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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Pada bagian ini peneliti memberikan kesimpulan berdasarkan hasil penelitian 

yang telah dilakukan dan memberikan saran yang diharapkan mampu membantu 

mengatasi permasalahan sampah yang ada bagi Taman Nasional Gunung 

Khususnya Taman Nasional Gunung Gede Pangrango (TNGGP). 

5.1. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan peneliti mengenai 

pengaruh konsep diri terhadap konformitas pada pendaki gunung Taman 

Nasional Gunung Gede Pangrango (TNGGP), didapati kesimpulan sebagai 

berikut : 

1. Terdapat pengaruh konsep diri terhadap konformitas pada pendaki

gunung Taman Nasional Gunung Gede Pangrango (TNGGP).

2. Pengaruh variabel konsep diri terhadap konformitas bersifat negatif,

artinya semakin tinggi konsep diri maka semakin rendah

konformitasnya dan semakin rendah konsep diri maka akan semakin

tinggi konformitasnya.

3. Permasalahan sampah pada Taman Nasional Gunung Gede Pangrango

(TNGGP) masih berada pada taraf ringan.

5.2. Saran 

Berdasarkan kesimpulan yang telah peneliti kemukakan diatas, dengan ini 

peneliti memberikan beberapa saran baik secara akedemis dan praktis yang 

diharapkan bisa memberikan manfaat, sebagai berikut : 

5.2.1. Saran Akademis 

1. Bagi peneliti lain yang ingin melakukan penelitian terkait dengan

permasalahan yang berhubungan dengan penelitian ini diharapkan
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mempertimbangkan dan memasukan variabel lain yang belum 

diteliti pada penelitian ini. 

 

2. Bagi peneliti lain diharapkan memperhatikan tingkat kualitas alat 

ukur, agar mendapatkan alat ukur yang lebih komperehensif dalam 

mengukur konstrak yang hendak diukur. 

 

3. Bagi peneliti lain yang ingin melakukan penelitian kepada pendaki 

gunung Taman Nasional Gunung Gede Pangrango (TNGGP) 

diharapkan memperhatikan ketersediaan pendaki gunung menjadi 

subjek penelitian agar dalam pengambilan data penelitian subjek 

mengerjakan dengan sungguh-sungguh dan benar. 

 

5.2.2. Saran Praktis 

1. Bagi Balai Besar Taman Nasional Gunung Gede Pangrango 

(BBTNGGP) selaku pihak yang bertanggung jawab besar terhadap 

Taman Nasional Gunung Gede Pangrango (TNGGP) untuk terus 

berupaya menanamkan konsep diri positif sebagai pendaki gunung 

terutama untuk pendaki gunung yang masih remaja dan pendaki 

gunung yang minim pengalaman. 

 

2. Bagi pendaki gunung khususnya pendaki Taman Nasional Gunung 

Gede Pangrango (TNGGP) untuk terus mencontohkan perilaku 

yang positif ketika mendaki gunung seperti membawa kembali 

sampahnya ketika mendaki gunung, karena perilaku negatif seperti 

membuang sampah sembarangan yang kita lakukan berpengaruh 

terhadap pendaki lain khususnya untuk pendaki yang minim 

pengetahuan dan pengalaman. 

 

3. Bagi Taman Nasional Gunung lainnya yang memiliki 

permasalahan yang sama terkait sampah digunung bisa untuk 

melakukan apa yang peneliti sarankan kepada Balai Besar Taman 

Nasional Gunung Gede Pangrango. 
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