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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis penelitian korelasi yang dilakukan, diperoleh 

kesimpulan sebagai berikut : 

1. Berdasarkan hasil analisis penelitian korelasi yang dilakukan, dapat

disimpulkan, bahwa terdapat hubungan antara perspesi tentang street

harassment dengan kecenderungan kecemasan pada perempuan

dewasa awal di ruang publik pengguna KRL. Maka hipotesis yang

diajukan dalam penelitian ini adalah hipotesis alternatif (Ha) diterima

dan hipotesis nol (H0) ditolak.

2. Pada uji korelasi juga didapatkan koefisien korelasi bernilai positif,

sehingga dapat dikatakan bahwa hubungan variabel persepsi tentang

street harassment dengan kecenderungan kecemasan pada perempuan

dewasa awal bersifat positif, yang artinya semakin tinggi tingkat

keseriusan persepsi tentang street harassment maka semakin tinggi

juga kecemasan perempuan yang berada di ruang publik. Sebaliknya,

semakin rendah tingkat keseriusan persepsi tentang street harassment

maka semakin rendah kecemasan perempuan yang berada di ruang

publik pengguna KRL

3. Berdasarkan kategorisasi subjek yang dilakukan hasil didapatkan

kategorisasi pada kedua variabel, persepsi tentang street harassement

berada pada kategorisasi tinggi dan kecenderungan kecemasan berada

pada kategorisasi rendah, yang artinya persepsi perempuan tentang

street harassment  mempengaruhi tingkat kecemasan perempuan yang

berada di rungan publik dan ada beberapa faktor lain yang

mempengaruhi persepsi street harassment itu sendiri seperti pesan

budaya, bagaimana perempuan memandang pelecehan tersebut,
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bagaimana perempuan merasakan pelecehan, dan bagaimana 

memandan pelaku yaang malakukan pelecehan tersebut.  

4. Pada analisis deskriptif berdasarkan aspek kecemasan diperoleh 

gambaran kecemasan pada perempuan dapat disimpulkan tingkat 

kecenderungan kecemasan perempuan rata-rata dari ciri kecemasan 

kognitif yaitu kahawatir tentang sesuatu yang buruk akan terjadi jika 

mendapatkan pelecehan seksual sekecil apapun. Kemudian dari data 

yang didapat jenis street harassment yang dianggap  serius yaitu jenis 

behavioral yaitu seperti menyentuh, memeluk dan memperkosa. 

5.2 Saran  

5.2.1 Saran Praktis  

Berdasarkan hasil penelitian, pembahasan serta kesimpulan yang 

diperoleh maka saran yang dapat diberikan sebagai berikut : 

1. Perempuan  

Perempuan yang berada di ruang publik harus lebih aware akan street 

harassment baik ringan maupun berat, lebih waspada terhadap 

pelecehan sekecil apapun dan mampu bersikap tegas pada pelaku 

street harassment 

2. Pemerintah 

Bagi pemerintah diharapkan dapat menindak lanjuti hukuman pelaku 

yang melakukan street harassment sekecil apapun agar mendapatkan 

rasa jera terhadap apa yang ia lakukan.  

 

 

 

 

Hubungan antara presepsi tentang..., Dalila Salsabila, Psikologi 2019



64 
 

 

 5.2.2 Saran Penelitian Selanjutnya 

Bagi penelitian selanjutnya yang yang tertarik untuk meneliti 

masalah terkait kecemasan perempuan terhadap street harassment 

diharapkan dapat : 

1. Mampu mengembangkan penelitian yang sama peneliti 

menyarankan untuk menggunakan variabel lain seperti self 

objectification atau konsep diri yang turut berperan dan tidak 

diperlihatkan dalam penelitian ini,  

2. pemilihan populasi yang berbeda  

3. menggunakan teori-teori baru yang dapat memperkaya literatur dari 

penelitian sebelumnya.  
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