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ABSTRAK 

Monika Listiani. 201510515176. Hubungan antara Objectified Body 

Consciousness dan Body Dissatisfaction Pada Perempuan Emerging Adulthood 

di Jakarta. 

 

Standar tubuh ideal membuat perempuan mengalami permasalahan 

seputar tubuh dan penampilan. Masa peralihan dari remaja ke dewasa 

(emerging adulthood) merupakan masa penting yang menjadikan penampilan 

fisik yang baik sebagai daya tarik bagi lawan jenis serta mempermudah dalam 

mencari pekerjaan. Perempuan yang tidak memiliki kondisi fisik sesuai standar 

tubuh ideal pada akhirnya memiliki body dissatisfaction. Body dissatisfaction 

adalah persepsi dan sikap negatif seseorang terhadap tubuh seperti merasa tidak 

puas dengan beberapa aspek dari penampilan fisik karena adanya kesenjangan 

antara tubuh yang dimiliki dengan tubuh ideal yang ada. Objectified Body 

Consciousness yaitu pandangan diri bahwa tubuh merupakan objek, 

menempatkan hubungan tubuh dan diri sebagai pengamat luar bukan dari 

bagaimana perasaan tubuhnya atau apa yang dapat dilakukan oleh tubuh itu 

sendiri. Penelitian ini bertujuan untuk menguji adanya hubungan antara 

Objectified Body Consciousness dan Body Dissatisfaction pada perempuan 

emerging adulthood di Jakarta. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif 

korelasional. Pengukuran dilakukan pada 146 sampel dengan menggunakan 

teknik sampling insidental pada perempuan emerging adulthood yang 

bertempat tinggal di wilayah kota Jakarta. Hasil pengukuran memperoleh nilai 

signifikansi sebesar 0,000 (ρ<0,05) dan nilai koefisien korelasi sebesar 0,643. 

Hal ini menunjukkan bahwa adanya hubungan yang signifikan dan positif 

antara Objectified Body Consciousness dan Body Dissatisfaction Pada 

Perempuan Emerging Adulthood di Jakarta. 

Keywords: Body Dissatisfaction, Objectified Body Consciousness, Body 

Image, Tubuh Ideal 
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ABSTRACT 

Monika Listiani. 201510515176. Relationship between Objectified Body 

Consciousness and Body Dissatisfaction Among Emerging Adulthood Women 

In Jakarta 

 

Ideal body standard contributed in women’s problem with their body and 

looks. The change in developmental period from adolescence to adulthood 

(emerging adulthood) is a crucial phase which makes good looks as a tool to 

attract other people’s interest and also easier to get a job. Women who don’t 

have similar body with the ideal body standard will have body dissatisfaction. 

Body dissatisfaction is an individual’s negative perception and attitude 

towards their body such as feeling dissatisfied with several aspects of physical 

condition caused by the discrepancy between their actual body and the ideal 

body that exists. Objectified Body Consciousness is a view of one’s body as an 

object, which locates body-self relationship as an outside observer rather than 

in how their body feels or what their body can do. This study aims to test the 

correlation between Objectified Body Consciousness and Body Dissatisfaction 

among emerging adulthood women In Jakarta. Quantitative-correlational 

method was used in this research. This study was conducted to 146 women who 

live in Jakarta as the sample taken by incidental sampling technique. The 

measurement indicated significance value 0,000 (ρ<0,05) and coefficient 

correlation 0,643. This result revealed a significant and positive correlation 

between Objectified Body Consciousness and Body Dissatisfaction among 

emerging adulthood women in Jakarta. 

Keywords: Body Dissatisfaction, Objectified Body Consciousness, Body Image, 

Ideal Body 
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