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ABSTRAK 

 

Nama    : Sentike Duka 

Program studi  : Psikologi  

Judul skripsi          : Dinamika Budaya : Gambaran Emosi Marah pada Umur Dewasa     

Awal suku Alor yang tinggal di Kampung Melayu Jakarta Timur. 

Emosi Marah merupakan salah satu jenis emosi negatif yang paling sulit 

dikendalikan . Kemarahan yang tidak terkendali dapat menimbulkan perilaku-perilaku 

yang agresif baik secara verbal maupun non verbal , hal Ini dapat merusak relasi  

dengan orang lain dan merugikan bagi diri sendiri. Tujuan penelitian ini adalah 

mengetahui dinamika budaya yang mempengaruhi emosi marah pada suku Alor yang 

berumur dewasa awal.  Penelitian ini mengunakan tipe  kualitatif dengan pendekatan  

fenomenologis. Subjek penelitian adalah 3 orang suku Alor yang tinggal di Kampung 

Melayu Jakarta Timur. Teknik pengalian data mengunakan teknik observasi dan 

wawancara. Teknik pengorganisasian data mengunakan data primer dan data sekunder 

sedangkan analisa data mengunakan tahapan reduksi data, penyajian data, dan 

ferivikasi atau penyimpulan data. Hasil dari penelitian menyatakan bahwah dinamika 

budaya yang mempengaruhi emosi marah pada suku Alor adalah pola asuh, 

pendidikan, letak geografis, adat istiadat, masalah tanah, serta harga diri.  

Kata kunci : Dinamika Budaya, Emosi Marah. 
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ABSTRCT 

Name    :  Sentike Duka 

Study Program  :  Psikologi   

Title      :  Cultural  dynamics: Overview Emotional Upset 
at Early Age Adults Alor tribes    living in    Kampung Melayu, East Jakarta. 

  

Emotion Anger is one of the most difficult negative emotions are controlled . Anger  

uncontrolled can cause aggressive behavior, both verbal and non-verbal, it's can damage 

relationships with others and harmful to themselves. The purpose of this study was to 

determine the cultural dynamics that affect the emotion of anger on ethnic-old Alor early 

adulthood. This research uses qualitative type with a phenomenological approach. Subjects 

were 3 people Alor tribe who live in Kampung Melayu, East Jakarta. Data multiplication 

technique using observation and interview techniques. Mechanical organizing data using 

primary data and secondary data while the data analysis stage using data reduction, data 

presentation, and ferivikasi or inference data. Results of the study stated that although 

cultural dynamics that affect the emotion of anger on ethnic Alor is parenting, education, 

geography, customs, land issues, as well as self-esteem. 

Key word : Cultural dynamic, angry Emotions. 
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