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PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Indonesia adalah Negara dengan keragaman budaya. Badan Pusat Statistik (BPS)

Republik Indonesia pada tahun 2000, menyatakan jumlah suku di Indonesia, yang berhasil

Indonesia. Wakil Menteri Pendld indu Nuryanti mengatakan bahwa
menurut hasil penelitian Indo asa.Dari jumlah itu, 442 bahasa
sudah dlpetakan oleh Bad ‘Bahasa,sebanyak 26 bahasa

hidup. Ditegaskan pula dals 1 Negeri No 52/ Tahun 2007 pasal 1

at 1 me ngenal ele adalah upaya untuk

e n-buday
akat yang bersangkutan,
adat istiadat, kebiasaan-

ya tetap terjaga dan

nilai sosial budaya

dan masyarakat dalam

2011 terjadi tawuran antar

S ung insiden ini terjadi'karena hal sepele yaitu saling
mengejek satu sama lain.Pada tah pat rumah warga dan seorang polisi

) nembaka
terpanah dan meninggal dunia insi 1 i terjadi karena saling mengejek dan tawuran antar
geng.pada tahun 2013 empat orang meninggal insiden ini terjadi karena perebutan tanah antar
warga,dan Pada awal tahun 2015 empat orang meninggal dunia karena saling mengejek antar

sesama temannya.Ini sangat bertentangan dengan harapan bahwa peserta didik merupakan
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generasi penerus bangsa yang diharapkan dapat menggantikan generasi-generasi terdahulu
dengan kualitas fisik dan psikis yang lebih baik.

Adapun hasil wawancara di dapatkan dari wawancara tiga orang yang sudah lama
tinggal di Jakarta mengenai karakteristik dan emosi marah orang Alor adalah sebagai berikut:

Dari wawancara orang pertama, seorang ibu yang berinisial J.L, umur 52 tahun, lama
tinggal di Jakarta 32 tahun,dan lama tinggal di Alor 17 tahun. Menurut J.L Orang Alor

memiliki emosi cepat marah dan temperament yang tinggi,orang Alor juga memiliki watak

yang keras, sehingga pada saat orang Alg hertel

i i marahr

dengan orang yang cara berbicara kasar
maka orang Alor akan terpengaru un sebaliknya ketika orang Alor

maka mereka dapat bersikap

arah di karenakan pada
g babi, daglng sapi,

syarakat Alor adalah
2bih mengutamakan

a dari munculnya

merupakan hal yang pal g 'membunuh antar saudara

kandung hanya karena ini orang bisa membunuh

saudaranya dengan cara m mengakibatkan permusuhan

abab Mmun a emosi marah adalah ketika suami

yang sangat panjang. Selain itu pe
mengajak istrinya melakukan hubungan suami istri dan istrinya menolak maka suaminya

tidak segan segan untuk membunuh istrinya.
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Menurut S.L.cara pelampiasan emosi marah pada suku Alor adalah mengomel
memukul,dengan mengunakan tangan dan juga benda tajam seperti parang, anak panah dan
sebagainya. Selain itu Menurut S.L pola asuh yang diterapkan pada suku Alor adalah setelah
melahirkan dalam waktu satu minggu anak diurus oleh ayahnya di rumah dan ibunya bekerja
diladang yang memberikan ASI adalah neneknya atau tetangganya hal ini sangat berpengaruh

terhadap perkembangan anak baik itu perkembangan fisik maupun psikisnya.

Menurut S.L Pendidikan yang diterapkan pada suku ini adalah orang tua tidak terlalu

harga diri.

Hasil wawa
Jakarta 10 tahun da

: ng/Ketiga, pria-berinisial J, be
WAk
r@ inggal dIAiml’jﬂ*{[hlglm Aenurut J |
i

| I
epat margllﬂllgi‘@ tid

Stik suku Alor adalah

mereka memiliki e arah mereka tidak

memikirkan akibat greka akan menyesal

itu suku Alor juga

dalam bentuk

dan bisa menyebabkan pembutuhan.

1.2.  Fokus Penelitian

Di era reformasi seprti saat ini. Terasa getarannya seperti perubahan radikal,dan ada
pula ada penjungkirbalikan nilai-nilai yang telah kita miliki.Krisis multidimensional melanda
kita, di bidang politik, ekonomi, dan hukum.Nilai kesatuan dan keakraban bangsa menjadi

longgar,nilai-nilai agama,nilai budaya dan ideologi terasa kurang diperhatikan.Terasa pula

Dinamika Budaya..., Sentike, PSIKOLOGI 2015



pembangunan material dan spiritual bangsa tersendat,tidak berlanjut,mengikuti satu arah dan
tak terduga.Rakyat awam menjadi rapuh, tampak beringas serta mendemostrasikan sikap
antisosial, antikemapanan, dan kontraproduktif sehingga goyah dalam keseimbangan rasio
dan emosinya. (Sumantri, 2012 dalam http://www.setneg.go.id).

Hal ini di perparah dengan pemahaman budaya lain mengenai kebudayaan dan emosi
suku Alor yang dapat menyebabkan konflik dalam pergaulan,terutama pada masyarakat Alor

dengan budaya yang masyarakatnya memiliki kecenderungan emosi marah.

menyebabkan masy; k;#'m yang ?bu?pbﬁiy?, keprlb i
mengolah emosiny; I§ karena itu Herlt}"abl nya..,p

menyebabkan ema

akibat emosi mara

eksperimen. Penelitian ekspresi emo at"dilihat dari beberapa penelitian berikut
seperti penelitian yang dilakukan oleh Kurniawan dan Hasanat (2007) meneliti perbedaan
ekspresi emosi antar generasi pada orang Jawa di Yogyakarta. Menggunakan skala ekspresi

emosi yang dikembangkan oleh Matsumoto Display Rules Assesment Inventory (DRAI),

Dinamika Budaya..., Sentike, PSIKOLOGI 2015


http://www.setneg.go.id/

hasilnya tidak terdapat perbedaan yang signifikan mengekspresikan emosi antar generasi,
namun pada emosi tertentu dan konteks lingkungan tertentu terdapat perbedaan dalam

pengekspresian emosi.

Penelitian ekspresi emosi lain dilakukan oleh Retnowati, Widhiarso, dan Rohmani
(2003) yang meneliti tentang peran keberfungsian keluarga pada pemahaman dan
pengungkapan emosi. Hasilnya menunjukan terdapat hubungan yang signifikan

keberfungsian keluarga memberi pengaruh terhadap pengalaman dan pengungkapan emosi.

penelitian yang dilakukan embahas tentang bagaimana

pengalaman,ekspresi emosi, dg ' ad ngsBatak dan orang Jawa. Alat ukur
dalam penelitian ini adalal ' i i avenory -2(STAXI-2) yang
dikembangkan oleh Spie i

memiliki peran dala

€rg
_erﬂentuk eprib?d greotiper tingkahlaku individu dalam

Y NN
| [ 1 E:.i' -Fﬁ'll "KIA""'.
: oﬁ)ilf dalarn'lg?]elitidin
or, karena kelﬁilgrikan Iiti
ang nyebéblfé‘n tin emasi m
Hudayagan ya;r\g.;'ﬁenja o.:\:\\l' i

] day tarlkﬂ-ﬁ&dl PENUHS UNTUK™r

setiap budaya

Masalah y enyebabkan emosi

marah pada suku 2bih jauh mengenai
sukut Alor. Hal ini

adian dan karakteristik

dinamika budaya

dikarenakan dari ke

suku Alor, merupa auh lagi emosi marah

! verbal, yang dapat

|

_ian dan karakteristik

pada suku Alor.

menginformasihkan ke

suku Alor. Selain itu|la atu ketertarikan penulis
untuk melaksanakan penelitia . 3 Jakarta. Hal lain yang
menjadi  ketertrikan I dinamika budaya yang
menyebabkan emosi mara g Melayu Jakarta Timur,
dikarenakan belum ada pepelitia iti emosi marah pada suku

Alor.

yang dilakukan u

1.4,  Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian ini adalah :

1. Mengetahui dinamika budaya penyebab tingginya emosi marah pada masyakat Alor
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2. Mengetahui bentuk emosi marah pada suku Alor
3. Mengetahui bentuk emosi marah pada golongan umur dewasa masyarakat suku Alor
yang tinggal di Kampung Melayu Jakarta Timur.

1.5. Manfaat Penelitian

Adapun Manfaat yang diperoleh dari penelitian ini,yaitu :

a. Manfaat Teoritis

b. Manfaat Pra

JAKARTA RAY
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