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ABSTRAK 

Husna Gayatri. 201310517002. Hubungan Antara Dukungan 

Sosial Dengan Penyesuaian Diri Pada Mahasiswa Angkatan 2018                                                           

Di Universitas Bhayangkara Jakarta Raya 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara 

dukungan sosial dengan penyesuaian diri pada mahasiswa angkatan 2018 

di Universitas Bhayangkara Jakarta Raya. Metode penelitian yang 

digunakan adalah kuantitatif dengan pendekatan korelasional. Jumlah 

sampel yang digunakan sebanyak 96 mahasiswa. Teknik pengambilan 

sampel yang digunakan dalam metode ini adalah cluster random 

sampling. Alat ukur yang digunakan adalah skala dukungan sosial 

dengan jumlah 34 item dan skala penyesuaian diri dengan jumlah 19 

item. Dari hasil uji hipotesis didapatkan hasil bahwa Ha diterima, yaitu 

adanya hubungan positif yang signifikan antara dukungan sosial dengan 

penyesuaian diri pada mahasiswa angkatan 2018 Di Universitas 

Bhayangkara Jakarta Raya. 

 

Kata Kunci : penyesuaian diri, dukungan sosial, mahasiswa tahun 

pertama 
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ABSTRACT 

Husna gayatri. 201310517002. Correlation Between Social 

Support And Self-Adjustment Students In Class 2018 At Bhayangkara 

University, Greater Jakarta 

 

This study aims to determine the relationship between social 

support and adjustment in 2018 students at the University of 

Bhayangkara, Greater Jakarta. The research method used is quantitative 

with a correlational approach. The number of samples used was 96 

students. The sampling technique used in this method is cluster random 

sampling. The measuring instrument used was a scale of social support 

with a total of 34 items and a scale of adjustment with a total of 19 items. 

From the results of the hypothesis test, it was obtained that Ha was 

accepted, namely the existence of a significant positive relationship 

between social support and adjustment in the class of 2018 students at the 

University of Bhayangkara, Greater Jakarta. 

 

Keywords: adjustment, social support, first year students 
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