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ABSTRAK 

 

Shabrina Yumna Banda. 201510515204. Pengaruh Body Image Terhadap 

Kepercayaan Diri Remaja Putri SMAI Al-Azhar 8 Summarecon Kota Bekasi. 

 

Remaja adalah masa transisi dari anak-anak ke dewasa yang mencakup perubahan 

biologis, kognitif dan social-emosional. Perubahan tersebut dinamakan pubertas. 

Pubertas adalah tanda yang dimulai di masa remaja dan merupakan perubahan yang 

cepat. Salah satu perubahan yang cepat terjadi pada kematangan fisik (perubahan tubuh 

dan hormonal) yang berdampak pada sikap dan perilaku remaja. Pada pertumbuhan 

fisik, tinggi dan berat badan terjadi dua tahun lebih awal pada anak perempuan daripada 

anak laki-laki. Dampak psikologis pada remaja putri saat mengalami perubahan fisik 

di masa pubertas adalah mereka sangat memerhatikan tubuh dan penampilannya serta 

membuat citra sendiri mengenai bentuk tubuhnya. Bahkan, mampu menurunkan 

kepercayaan dirinya. Salah satu faktor yang mempengaruhi kepercayaan diri adalah 

body image. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh body image 

terhadap kepercayaan diri remaja putri SMAI Al-Azhar 8 Summarecon Kota Bekasi. 

Metode yang digunakan dalam penelitian adalah kuantitatif dengan menggunakan 

analisis uji regresi sederhana. Adapun teknik sampling yang digunakan adalah 

probability sampling yaitu stratified sampling dengan sampel penelitian sebanyak 149 

subjek. Hasil penelitian didapatkan nilai (R²) sebesar 0,827, hal ini berarti bahwa 

pengaruh body image terhadap kepercayaan diri sebesar 82,7%. Maka, nilai variabel 

yang dimasukan dalam model e= 1 – 0,827 = 0,173 atau 17,3%, dengan demikian 

17,3% sisanya dipengaruhi oleh variabel lain.  

 

Kata Kunci : Body Image, Kepercayaan Diri, Remaja Putri 
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ABSTRACT 

 

 Shabrina Yumna Banda. 201510515204. The Effect of Body Image on 

Self-Confidence of Young Woman in the SMAI Al-Azhar 8 Summarecon City of 

Bekasi. 

 

Youth is a period of transition from children to adults equipped with biological, 

cognitive and social-emotional changes. It called puberty. Puberty is a sign that begins 

in adolescence and is a rapid change. One of the rapid changes occurs in physical 

maturity (body and hormonal changes) that have an impact on adolescent attitudes and 

behavior. In physical growth, height and weight occur two years earlier in girls than 

boys. The psychological impact on young women when experiencing physical changes 

during puberty is that they are very attentive to their body and appearance and make 

their own image about their body shape. In fact, it can reduced their confidence. One 

of the factors that influenced self confidence is the body image. The purpose of this 

study was to determined the effect of body image on the confidence of adolescent girls 

at SMAI Al-Azhar 8 Summarecon, Bekasi. The method used in the study is quantitative 

by using a simple regression test analysis. The sampling technique used is probability 

sampling, namely stratified sampling with a sample of 149 subjects. The results of the 

study obtained a value (R²) of 0.827, this means that the effect of body image on self-

confidence is 82.7%. So, the value of the variable entered in the model e = 1 - 0.827 = 

0.173 or 17.3%, thus the remaining 17.3% is influenced by other variables. 

 

Key word : Body Image, Self-Confidence, Adolescene 
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