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ABSTRAK 

 

Janti Ismiati. 201510515094. Hubungan antara Regulasi Emosi dengan 

Impulsif agresi pada JakMania Pondok Ungu Bekasi. 

The JakMania merupakan sekelompok masyarakat pendukung tim sepak 

bola PERSIJA yang berhasil menjadi salah satu supporter terbesar dan supporter 

yang cukup fanatik di Indonesia sehingga tidak heran jika sering terlibat 

kerusuhan dengan supporter lain. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui hubungan antara regulasi emosi dengan impulsif agresi pada 

JakMania Pondok Ungu Bekasi. Responden berjumlah 60 orang dengan cara 

pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling. Metode 

pengumpulan data menggunakan skala regulasi emosi dan impulsif agresi. Hasil 

menujukan pada variabel regulasi emosi JakMania Pondok Ungu Bekasi berada 

pada kategori sedang, sebesar 46,7%. Tingkat impulsif agresi JakMania Pondok 

Ungu Bekasi pada kategori sedang, sebesar 50%. Hasil uji korelasi antara variabel 

regulasi emosi dengan agresi impulsif diketahui bahwa nilai koefisien korelasi 

sebesar 0,498 dengan nilai signifikansi (p) 0,000 (p<0,005). Regulasi emosi 

terhadap agresi impulsif memiliki hubungan yang negatif dengan derajat 

hubungan korelasi dalam kategori sedang. Maka hipotesis yang diterima terdapat 

hubungan antara regulasi emosi dengan impulsif agresi  

 

Kata kunci :  Regulasi emosi, Agresi Impulsif, supporter, The JakMania 
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ABSTRACT 

 

Janti Ismiati. 201510515094. Relationship between regulations the 

emotion with the impulsive aggression in jakMania Pondok Ungu Bekasi. 

The jakmania is a group of people supporting a football team persija who 

managed to one of the largest and supporter supporter enough fanatics in indones

ia that no wonder often involved unrest with other supporter. The purpose of this s

tudy is to find the relationship between regulations the emotion with the impulsive 

aggression in jakMania Pondok Ungu Bekasi. Respondents were 60 people by me

ans of the sample collection using a technique purposive sampling. Data collectio

n method use scale regulations the emotion with the impulsive aggression. The res

ults showed on the variables of regulations emotion jakmania Pondok Ungu Beka

si be in the and of 46,7 % . The impetuous aggression JakMania Pondok Ungu Be

kasi is in the and by 50 %. The results of test the correlation between varibel ragu

lasi the emotion with the impulsive aggression known that the value a correlation 

coefficient of 0,498 with significance ( p ) 0,000 ( p< 0,005 ). Regulations emotion 

to impulsive aggression has a negative with degrees relations correlation in medi

um category, hypothesis received there are the relationship between regulations t

he emotion with the impulsive aggression 

 

Key word : Emotional Regulation , Impulsive aggression, supporter, The 

JakMania 
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