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ABSTRACT 

Marselina Brigitha Jawa 201410515101. Relationship between 

husband's social support and Stress in women before menopause period 

in the Perumahan Bumi Anggrek Blok TU. 

Menopause is a natural phase in every women live that signify the 

end of fertile period and will be started by the symptoms that can distrub 

the women either physically or psychologically. The purpose of this 

research is to find out whether or not there is relationship between 

husband's social support and Stress in women before menopause period 

in the Perumahan Bumi Anggrek Blok TU. The method that used in this 

research is quantitative research method. the sampling technique that 

used is non probability sampling with purposive sampling. total of this 

sample is 120 women aged between 44 until 55 year old.  

The technique of data collection us equestionnaire. Correlation 

test use non-parametic statistic correlation test which is spearmean's. The 

result of the correlation test is equal to -0.212 with significant degree (p) 

equal to 0,020 (p<0.05). based on the result, there is a relation ship 

between stress and husband's social support in women before menopause 

period in the Perumahan Bumi Anggrek Blok TU. A negative 

relationship signify a higher stress therefore the lower the social support 

of the husband. Vice versa, the lower the stress level, the higher the 

social support. Suggestion for the future researchers, use other variables 

that take effect to stress variables such as intellectual, motivation, and 

self-esteem 
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ABSTRAK 

Marselina Brigitha Jawa 201410515101. Hubungan Dukungan 

Sosial Suami dengan Stres pada perempuan yang menjelang masa 

menopause di Perumahan Bumi Anggrek blok TU 

Menopause adalah fase alamiah dalam kehidupan setiap 

perempuan yang menandai berakhirnya masa subur dan akan diawali 

dengan munculnya gejala – gejala yang dapat mengganggu perempuan 

baik secara fisik maupun secara psikis. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui ada atau tidaknya Hubungan Dukungan Sosial Suami dengan 

Stres pada perempuan yang menjelang masa menopause di perumahan 

Bumi Anggrek Blok TU. Metode yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah metode penelitian kuantitatif. Teknik pengambilan sampel dalam 

penelitian ini menggunakan nonprobability sampling dengan teknik 

purposive sampling. Jumlah sample yaitu sebanyak 120 orang perempuan 

berusia antara 44 – 55 tahun.  

Teknik pengumpulan data menggunakan kuesioner. Uji korelasi 

menggunakan uji korelasi statistic non parametik yaitu spearman’s  Hasil 

dari uji korelasi sebesar -0,212 dengan taraf signifikansi (p) sebesar 

0,020 (p < 0,05). Hal itu dapat diartikan bahwa terdapat hubungan antara 

stres dan dukungan sosial suami pada perempuan menjelang masa 

menopause diperumahan Bumi Anggrek blok TU. Hubungan yang 

negatif menandakan semakin tinggi stres maka dukungan sosial suami 

menjadi semakin rendah. Sebaliknya jika semakin rendah stres maka 

dukungan sosial semakin tinggi. Saran untuk peneliti selanjutnya 

menggunakan variabel lain yang berpengaruh terhadap variabel stres 

seperti intelektual, motivasi, harga diri. 

Kata Kunci : Stres, Dukungan sosial Suami, Menopause  
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