
BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

1. Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan antara Dukungan Sosial 

dengan Kebermaknaan Hidup pada Komunitas Punk X di Kota Bekasi. 

Hubungan tersebut bersifat positif artinya, jika Dukungan sosial pada 

komunitas punk tinggi, maka Kebermaknaan hidup nya juga tinggi, 

begitupun sebaliknya. Hal ini membuktikan hipotesis alternatif pada 

penelitian ini yaitu, Terdapat hubungan antara Dukungan Sosial dengan 

Kebermaknaan Hidup pada Komunitas Punk X di Kota Bekasi. 

2. Hasil kategorisasi dari variabel kebermaknaan hidup dan variabel 

dukungan sosial di dapati mayoritas pada kategori sedang pada kedua 

variabel, yaitu 82% subjek atau sebanyak 82 orang pada variabel 

kebermkanaan hidup dan 97% subjek atau 97 orang pada varaibel 

dukungan sosial. 

3. Kelemahan pada penelitian ini adalah pada hasil kategorisasi 

menunjukkan bahwa subjek lebih banyak masuk ke dalam kategori 

sedang. Hal ini dapat terjadi kemungkinan karena aitem yang dibuat 

peneliti sulit dipahami oleh subjek. 

5.2 Saran 

5.2.1 Saran Praktis 

1. Bagi masyarakat alangkah baiknya dapat memberikan dukungan 

dengan tidak mendiskriminasi atau mengasingkan para anaak punk 

ataupun keluarga yang bergabung dengan komunitas tersebut. 

2. Bagi para anggota komunitas punk sebaiknya saling peduli dan 

bersedia untuk memberikan dukungan sesama anggota sehingga 

menumbuhkan kebermaknaan hidup yang tinggi. 
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