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ABSTRAK 

 

Diah Rahmawati 

201610515191 

 

Hubungan antara Kontrol Diri dengan Kecenderungan Kecanduan Game 

Online pada Komunitas Remaja Game Online 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kontrol diri 

dengan kecenderungan kecanduan game online pada komunitas remaja game 

online. Kecanduan game online adalah perilaku kompulsif seseorang yang 

terikat pada kebiasaan yang sangat kuat dan tidak mampu untuk mengontrol atau 

mengendalikannya untuk bermain game online. Sedangkan, kontrol diri adalah 

perilaku individu untuk menyusun, membimbing, mengatur, mengarahkan, dan 

mengendalikan emosi serta dorongan-dorongan dari dalam dirinya yang sesuai 

dengan lingkungan dimana individu tersebut berada. Populasi penelitian ini 

adalah remaja yang berada di komunitas game online berjumlah 100 orang. 

Metode pengumpulan data menggunakan skala kecenderungan kecanduan game 

online dan skala kontrol diri. Teknik yang digunakan dalam penelitian ini 

menggunakan teknik nonprobabilty sampling, yaitu dengan teknik purposive 

sampling. Berdasarkan hasil analisis data menggunakan teknik analisis korelasi 

product moment diperoleh nilai r = -0,496 dan p = 0,000 (p < 0,05). Hasil analisis 

antara kontrol diri dengan kecenderungan kecanduan game online memiliki 

hubungan negatif artinya semakin tinggi kontrol diri maka akan semakin rendah 

perilaku kecenderungan kecanduan game online. Begitupun sebaliknya, semakin 

rendah kontrol diri maka akan semakin tinggi perilaku kecenderungan 

kecanduan game online. Yang artinya hipotesis alternatif (Ha) diterima dan 

hipotesis nol (H0) ditolak. 

 

Kata kunci: Kecanduan Game Online, kontrol diri, remaja. 
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ABSTRACT 

This study is aimed to find out relationship between self-control and the 

tendency of online game addiction in the online gaming community. Online game 

addiction is the compulsive behavior of a person who is bound to a very strong 

habit and is unable to control or control it to play online games. Meanwhile, 

self-control is an individual's behavior to organize, guide, regulate, direct, and 

control emotions and drives from within him in accordance with the environment 

in which the individual is located. The population of this study were 100 people 

in the online gaming community. The data collection method used the online 

game addiction tendency scale and the self-control scale. The technique used in 

this research is nonprobabilty sampling technique, namely purposive sampling 

technique. Based on the results of data analysis using the product moment 

correlation analysis technique, the value of r = -0.496 and p = 0.000 (p <0.05) 

was obtained. The results of the analysis between self-control and the tendency 

of online game addiction have a negative relationship, meaning that the higher 

the self-control, the lower the tendency for online game addiction to be. 

Likewise, the lower self-control, the higher the tendency for online game 

addiction behavior. Which means that the alternative hypothesis (Ha) is 

accepted and the null hypothesis (H0) is rejected. 

 

Keywords: online game addiction, self-control, online gaming youth community. 
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