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ABSTRAK 

 

Berdasarkan dari berbagai kasus yang terjadi pada remaja broken home 

dapat dilihat bahwa dari masalah yang dihadapi selalu mengalami permasalahan 

yang berhubungan dengan orang lain, penerimaan diri sebagai anak broken home, 

penguasaan lingkungan dan tujuan dalam hidup. Hal tersebut dapat mempengaruhi 

tingkat psychological well-being. Psychological well-being (kesejahteraan 

psikologi) merupakan kemampuan individu untuk menerima diri apa adanya, 

membentuk hubungan yang hangat dengan orang lain,memiliki kemandirian dalam 

menghadapi tekanan sosial, mengontrol lingkungan, memiliki tujuan dalam hidup 

dan mampu merealisasikan potensi dalam diri (C. D. Ryff, 2014). Salah satu faktor 

yang mempengaruhi psychological well-being menurut (C. D. Ryff, 2010) adalah 

dukungan sosial, dukungan sosial berkaitan dengan dukungan emosional, 

penghargaan, instrumental, dan dukungan informasional. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara 

dukungan sosial dengan psychologicsl well-being pada remaja korban broken home 

di Dusun X. Subjek dalam penelitian ini sebanyak 100 remaja yang berasal dari 

keluarga broken home di Dusun X. Teknik pengambilan sample dalam penelitian 

ini dilakukan dengan prosedur nonprobability sampling yaitu tidak semua individu 

dalam populasi memiliki kesempatan yang sama untuk menjadi sample penelitian. 

Penelitian ini juga dilakukan secara tidak acak (non-random). Analisis yang 

digunakan dalam penelitian ini yaitu menggunakan korelasi product moment. Hasil 

uji korelasi menunjukan nilai koefisien korelasi sebesar r = 0.942** dengan taraf 

signifikansi (p) sebesar 0.000 (p < 0.01). tanda dua bintang (**) menunjukan 

korelasi pada 1% atau 0,01 dan mempunyai kemungkinan dua arah (two-tailed). 

Kemudian nilai positif pada koefisien menunjukan adanya hubungan positif yang 

signifikan antara dukungan sosial dengan psychological well being.  

 

Kata kunci: Psychological Well-Being, Dukungan Sosial Dan Remaja 

Korban Broken Home:  
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ABSTRACT 

 

Based on various cases that occur in broken home teenagers, it can be seen 

that from the problems they face, they always experience problems related to other 

people, self-acceptance as a child of a broken home, environmental mastery and 

goals in life. This can affect the level of psychological well-being. Psychological 

well-being is the ability of individuals to accept themselves as they are, form warm 

relationships with others, have independence in dealing with social pressures, 

control the environment, have goals in life and be able to realize one's potential (CD 

Ryff, 2014). ). One of the factors that influence psychological well-being according 

to (C. D. Ryff, 2010) is social support, social support is related to emotional support, 

appreciation, instrumental, and informational support. 

The purpose of this study was to determine the relationship between social 

support and psychologic well-being in adolescent victims of broken homes in 

Hamlet X. The subjects in this study were 100 teenagers from broken homes in 

Hamlet X. The sampling technique in this study was conducted by non-probability 

sampling procedure, that is, not all individuals in the population have the same 

opportunity to become the research sample. This study was also conducted non-

randomly. The analysis used in this study is to use product moment correlation. The 

results of the correlation test show the correlation coefficient value of r = 0.942** 

with a significance level (p) of 0.000 (p < 0.01). Two asterisks (**) indicate a 

correlation at 1% or 0.01 and are two-tailed. Then a positive value on the coefficient 

indicates a significant positive relationship between social support and 

psychological well being. 

 

Keywords: Psychological Well-Being, Social Support and Adolescent 

Victims of Broken Home. 
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