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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan prokrastinasi akademik 

berdasarkan jenis kelamin pada Siswa MAN 1 Kota Bekasi. Penelitian ini dilakukan 

di lingkungan Sekolah MAN 1 Kota Bekasi. Permasalahan yang terjadi karena 

kebiasaan menunda tugas dalam menyelesaikan tugas akademik, seperti menulis 

makalah, mempersiapkan ujian, membaca untuk menyelesaikan tugas, melakukan 

administrasi terhadap tugas-tugas, kehadiran dalam kelas, dan menyelesaikan tugas 

akademik. Penundaan seperti itu dapat menimbulkan stres atau kecemasan yang tidak 

semestinya pada individu ketika mereka terburu-buru untuk memenuhi tenggat waktu 

dan menyelesaikan tugas. Penelitian ini menggunakan metode studi kuantitatif 

dengan jenis penelitian uji beda dan Subjek pada penelitian ini adalah siswa dan siswi 

Sekolah MAN 1 Kota Bekasi. Pengambilan sampel menggunakan teknik Snowball 

Sampling. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa koefisiensi korelasi sebesar 

*0,854 dengan nilai signifikansi 0,000 (p<0,05), maka dapat disimpulkan bahwa 

hipotesis alternatif (Ha) diterima. Hal ini dapat diartikan bahwa ada perbedaan yang 

signifikan kecenderungan prokrastinasi akademik berdasarkan jenis kelamin. 

Kategorisasi prokrastinasi akademik berdasarkan jenis kelamin perempuan lebih 

banyak pada kategori sedang dan tinggi. Sehingga dapat diartikan bahwa “Ada 

Perbedaan Prokrastinasi Akademik Berdasarkan Jenis Kelamin Pada Siswa MAN 1 

Kota Bekasi”. 

Kata Kunci : Prokrastinasi Akademik, Jenis Kelamin, Siswa 
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ABSTRACT 

 This study aims to determine differences in academic procrastination 

based on gender in MAN 1 students in Bekasi City. This research was conducted in 

the school environment of MAN 1 Bekasi City. Problems that occur because of the 

habit of delaying assignments in completing academic tasks, such as writing papers, 

preparing for exams, reading to complete assignments, administering assignments, 

attending class, and completing academic assignments. Such procrastination can 

cause undue stress or anxiety in individuals as they rush to meet deadlines and 

complete tasks. This study uses a quantitative study method with different types of 

test research and the subjects in this study were students of MAN 1 Bekasi City 

School. Sampling using thetechnique Snowball Sampling. The results of this study 

indicate that the correlation coefficient is * 0.854 with a significance value of 0.000 

(p <0.05), it can be concluded that the alternative hypothesis (Ha) is accepted. This 

can be interpreted that there is a significant difference in the tendency of academic 

procrastination based on gender. The categorization of academic procrastination 

based on female gender is mostly in the medium and high categories. So that it can be 

interpreted that "There is a Difference in Academic Procrastination Based on Gender 

in Students of MAN 1 Bekasi City". 

Keywords: Academic Procrastination, Gender, Students 
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