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ABSTRAK 

 

Larastika. 201710515051. Hubungan Antara Gaya Hidup (Life Style) 

Dengan Perilaku Merokok Pada Mahasiswi Universitas Bhayangkara 

Jakarta Raya 

Abstrak. Di zaman modern ini, Merokok menjadi hal yang wajar dilakukan 

oleh kaum pria tanpa adanya berbagai macam penilaian negatif. Tidak 

hanya kaum laki-laki yang merokok melainkan kaum perempuan juga 

melakukannya. Perilaku merokok bahkan dilakukan oleh mahasiswi yang 

ada di lingkungan Universitas Bhayangkara Jakarta Raya. Perilaku 

mahasiswi yang kebanyakan berasal dari hasil coba-coba ini kini sudah 

mulai menjadi gaya hidup, kebiasaan atau sudah menjadi tren yang hadir 

secara wajar dalam kehidupan masyarakat. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui apakah ada hubungan antara Gaya Hidup (Life Style) dengan 

perilaku merokok pada mahasiswi. Teknik sampling yang digunakan non 

probability sampling dengan jenis Purposive Sampling dengan sample 

penelitian sebanyak 100 responden. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa 

adanya hubungan antara Gaya Hidup dengan Perilaku Merokok secara 

signifikan dengan nilai F= 1,696 dan p=0,000 Berdasarkan hasil tersebut 

maka dapat disimpulkan bahwa Hipotesis Alternative (HA) dalam penelitian 

ini diterima dan Hipotesis Nol (HO) ditolak, yang berarti Gaya Hidup (Life 

Style) mempunyai hubungan yang positif dengan Perilaku Merokok. 

Kemudian pada uji linieritas diperoleh nilai sebesar 0,392. Hal ini dapat 

disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang linear antara gaya hidup dengan 

perilaku merokok pada mahasiswi di Universitas Bhayangkara Jakarta Raya.  

Kata Kunci: Perilaku Merokok, Mahasiswi, Gaya Hidup  
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ABSTRACT 

 

Larastika. 201710515051. The Relationship Between Life Style (Life Style) 

With Smoking Behavior In Bhayangkara University student Jakarta Raya 

Abstract. In this modern era, smoking has become a natural thing for men 

to do without various kinds of negative judgments. Not only men who 

smoke but women also do it. Smoking behavior is even carried out by 

students in the Bhayangkara University, Jakarta Raya. The behavior of 

female students who mostly come from the results of this trial and error has 

now started to become a lifestyle, habit or has become a trend that is present 

naturally in people's lives. This study aims to determine whether there is a 

relationship between Lifestyle (Life Style) with smoking behavior in female 

students. The sampling technique used is non-probability sampling with the 

type of purposive sampling with a research sample of 100 respondents. The 

results of this study indicate that there is a significant relationship between 

Lifestyle and Smoking Behavior with a value of F = 1.696 and p =0.000. 

Based on these results, it can be concluded that the Alternative Hypothesis 

(HA) in this study is accepted and the Zero Hypothesis (HO) is rejected, 

which means Lifestyle(Lifestyle)has a positive relationship with the 

Smoking Behavior. Then the linearity test obtained a value of 0.392. It can 

be concluded that there is a linear relationship between lifestyle and 

smoking behavior in female students at Bhayangkara University, Greater 

Jakarta. 

Keywords: Smoking Behavior, College Student, Lifestyle 
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