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ABSTRAK 
 

Jihan Tenara Putri. 201710515068. Hubungan Shyness dengan Social Withdrawal 

Motivation pada remaja pengguna Instagram. 

Abstrak. Media sosial yang sejatinya digunakan sebagai sarana berinteraksi, saat mengalami 

banyak perubahan. Saat ini media sosial digunakan untuk membentuk sebuah opini atau 

persepsi terhadap banyak hal. Instagram adalah contoh media sosial yang kini tengah menjadi 

trend di kalangan remaja. Kehadiran media sosial Instagram di kalangan remaja menjadi 

sebuah fenomena yang menarik. Dengan itu, beberapa orang yang menggunakannya untuk 

mengekspresikan kata-kata kasar, keras untuk menyerang orang lain. platform ini sering 

mendapat tanggapan negative dari pengguna nya, terutama dalam komentar. Kekerasan verbal 

merupakan bentuk tindakan menggunakan kata-kata atau bahasa yang dipakai untuk 

merendahkan, meremehkan, bahkan menyakiti orang lain. Kasus-kasus kekerasan verbal 

memunculkan sebuah permasalahan baru, yaitu munculnya ejekan yang dapat merendahkan 

orang lain. Tidak hanya dilakukan secara langsung, tetapi juga dilakukan pada media sosial. 

Dengan hal ini timbul lah rasa malu yang dianggap negatif , sehingga rasa malu seringkali 

mengarah kepada perilaku protektif pada diri sendiri. Rasa malu merupakan salah satu factor 

yang membuat seseorang melakukan penarikan diri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan rasa malu dengan penarikan diri pada remaja pengguna Instagram. Adapun Teknik 

sampel penelitian yang digunakan adalah purposive sampling, dengan sampel penelitian 

sebanyak 100 subjek. Hasil penelitian menunjukan nilai koefisien korelasi antara rasa malu 

dengan penarikan diri sebesar r = 0,689*** dan p = 0,000 (p<0,05). Hal ini menunjukan bahwa 

terdapat hubungan yang positif yang signifikan antara rasa malu dan penarikan diri. Semakin 

tinggi rasa malu maka semakin tinggi juga penarikan diri begitupun sebaliknya, semakin 

rendah rasa malum aka semakin rendah juga penarikan diri. Saran untuk penelitian selanjutnya 

diharapkan dapat meneliti faktor lain yang memiliki hubungan dengan penarikan diri remaja 

akhir di media sosial Intagram.  

 

Kata Kunci: Rasa Malu, Penarikan Diri, Remaja, Instagram 

 

Hubungan shyness.., Jihan Tenara Putri, Fakultas Psikologi 2021



ABSTRACT 
 

Jihan Tenara Putri. 201710515068. The Relationship Shyness with Social Withdrawal 

Motivation on Teenagers Instagram Users. 

Abstract. Social media used for interaction, when experiencing and to many a lot of 

changes. And now social media used for build part of opinion or perception about many 

thing. Instagram is example social media Instagram is now a trend among teenagers. The 

presence of Instagram social media among teenagers is an interesting phenomenon. With 

that, some people use it to express harsh words, loudly to attack others. This platform often 

get negative feedback from all users, especially in comment section. Verbal abuse is about 

measure used bad words, disparage people, belittle people, moreover hurts everyone. In 

this case, verbal abuse show the new problems, that is ridicule that can belittle the other 

person. Not only in the real world but on social media as well. With this, shyness is 

perceived as negative, so that shyness often leads to protective behavior in oneself. Shyness 

is one of the factors that makes a person social withdrawal motivation. This research have 

to determine the relationship between shyness with social withdrawal motivation in 

teenagers Instagram users. The sampling technique used was purposive sampling with a 

research sample of 100 subjects. The results showed that the correlation coefficient 

between shyness and withdrawal was r = 0.689 *** and p = 0.000 (p <0.05). This shows 

that there is a significant positive relationship between shyness and withdrawal. The 

higher the shyness, the higher social withdrawal motivation and then otherwise, the lower 

the shyness, the lower social withdrawal motivation. Suggestions for further research are 

expected to examine other factors that have a relationship with social withdrawal 

motivation on teenagers instagram users.  

 

Keywords: Shyness, Social Withdrawal Motivation, Teenagers, Instagram. 
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