
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 
 

5.1 Kesimpulan 

 Kesimpulan yang diperoleh adanya hubungan yang signifikan antara Shyness dengan 

Social Withdrawal Motivation pada remaja pengguna Instagram. Hubungan tersebut bersifat 

positif yang dapat diartikan bahwa Hubungan yang positif menandakan semakin tinggi 

Shyness, maka Social Withdrawal Motivation semakin tinggi juga. Begitu pula sebaliknya, 

semakin rendah Shyness, maka Social Withdrawal Motivation semakin rendah juga. 

 

5.2 Saran 

1. Bagi para remaja pengguna Instagram hendaknya dapat meningkatkan kewaspadaan 

pada saat ingin memposting apapun, karena mendapati komentar negatif di Instagram saat 

ini mudah untuk dilakukan oleh semua orang. 

2. Bagi pengguna media social Instagram dapat berhati-hati dalam berkomentar, karena 

kita tidak mengetahui apa dampak yang terjadi saat kita melontarkan sebuah komentar 

yang akan timbul dampak Verbal Abuse. 

3.  Penelitian selanjutnya dapat meneliti factor lain yang memiliki hubungan dengan Social 

Withdrawal Motivation pada remaja pengguna media social Instagram seperti factor Social 

Avoidance, dan Unsociability. 
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