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ABSTRAK 
 

Naimah Nuriyah, 201710515083, Hubungan Antara Self-Control 

dengan Parenting Stress pada Ibu Rumah Tangga di Kampung Lokomotif. 

Parenting yang terjadi dalam sebuah keluarga pada dasarnya haruslah 

berjalan dengan penuh kasih sayang supaya anak memiliki perilaku yang 

menyenangkan. Namun sayangnya tidak semua parenting berjalan seperti itu, 

seperti yang terdapat di lapangan yaitu banyak orang tua, khususnya ibu yang 

memiliki indikasi ke arah parenting stress. Abidin (1990a) menempatkan stress 

orang tua pada peran sentral yang menghubungkan beberapa karakteristik 

orang tua dengan perilaku pengasuhan yang disfungsional serta hasil anak yang 

kurang menyenangkan. Faktor yang terdapat dalam parenting stress berasal 

dari individu, keluarga dan juga lingkungan. Faktor individu yang terdapat 

dalam parenting sress bersumber dari individu yang diperoleh dari pribadi 

orang tua, salah satunya yaitu self-control yang dijadikan variabel bebas dalam 

penelitian ini. Averill (1973) menyebutkan bahwa self-control adalah 

kemampuan individu untuk memodifikasi perilakunya, mengelola informasi 

dan untuk memilih salah satu tindakan berdasarkan sesuatu yang diyakini. 

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara 

Self-Control dengan Parenting Stress pada Ibu Rumah Tangga di Kampung 

Lokomotif. Tipe penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

kuantitatif dengan metode korelasional. Subjek yang digunakan adalah para ibu 

yang tidak bekerja formal atau ibu rumah tangga di Kampung Lokomotif yang 

berusia 20-40 tahun dengan memiliki minimal satu anak berusia 0-18 tahun 

dengan jumlah 75 subjek, menggunakan teknik sampling berupa purposive 

sampling. Berdasarkan hasil hitung uji korelasi pearson product moment 

didapatkan nilai signifikasi sebesar 0,288 (p > 0,05) yang menunjukkan bahwa 

tidak adanya hubungan yang signifikan antara self-control dengan parenting 

stress pada Ibu Rumah Tangga di Kampung Lokomotif. 

Kata Kunci: Self-Control, Parenting Stress, Ibu Rumah Tangga. 
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ABSTRACT 
 

Naimah Nuriyah, 201710515083, Relation between Self-Control with 

Parenting Stress on Housewives in Locomotive Village.  

 

Parenting that occurs in a family basically must run with love so that 

the child has a pleasant behavior. But unfortunately not all parenting works 

like that, as there is in the field, there are many parents, especially mothers 

who have indications of parenting stress. Abidin (1990a) places parental stress 

at a central role linking several parental characteristics with dysfunctional 

parenting behavior and less favorable child outcomes. Factors contained in 

parenting stress come from individuals, families and also the environment. 

Individual factors contained in parenting stress sourced from individuals 

obtained from personal parents, one of which is self-control which is used as 

an independent variable in this study. Averill (1973) states that self-control is 

the ability of individuals to modify their behavior, manage information and to 

choose one course of action based on something they believe. The purpose of 

this study was to determine the relationship between Self-Control and 

Parenting Stress on Housewives in Locomotive Village. The type of research 

used in this research is quantitative with correlational method. The subjects 

used were mothers who did not work formally or housewives in Locomotive 

Village aged 20-40 years with at least one child aged 0-18 years with a total of 

75 subjects, using a sampling technique in the form of purposive sampling. 

Based on the results of the Pearson product moment correlation test, a 

significance value of 0.288 (p > 0.05) was found, which indicates that there is 

no significant relationship between self-control and parenting stress in 

housewives in Locomotive Village. 

 

Keyword: Self-Control, Parenting Stress, Housewives.  
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