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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Dari hasil penelitian dan pembahasan yang sudah diperoleh mengenai 

hubungan religious commitment dengan loyalitas keagamaan pada Mahasiswa 

Psikologi di Universitas Bhayangkara Jakarta Raya yang percaya ramalan, 

maka dapat di ambil kesimpulan penelitian, yaitu : 

1. Terdapat hubungan sebab akibat yang positif antara variabel religious 

commitment (X) dengan variabel loyalitas keagamaan (Y).  Hal ini sejalan 

dengan hipotesis yang menyatakan bahwa adanya hubungan positif antara 

religious commitment dengan loyalitas keagamaan. Semakin tinggi tingkat 

variabel reiligious commitment maka semakin tinggi juga tingkat loyalitas 

keagamaan seseorang. Begitu pula sebaliknya, jika semakin rendah tingkat 

religious commitment seseorang maka semakin rendah juga tingkat 

loyalitas keagamaannya.  

2. Terdapat pengaruh religious commitment terhadap loyalitas keagamaan 

yang ditinjau dari hasil uji regresi yang menyatakan adanya pengaruh 

variabel religious commitment dengan variabel loyalitas keagamaan. 

Dengan meningkatnya hubungan religious commitment diikuti dengan 

meningkat pula variabel loyalitas keagamaannya. 

3. Kategorisasi kedua variabel berdasarkan mean empiriknya, bahwa mean 

empirik dari variabel religious commitment  lebih tinggi dari loyalitas 

keagamaan yang dengan demikian sejalan dengan hasil pengaruh uji 

regresi. 
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5.2 Saran 

5.2.1 Saran Praktis 

Meskipun peneliti sudah mengerahkan tenaga semaksimal 

mungkin dan sebaik-baiknya, akan tetapi masih terdapat kekurangan 

dan keterbatasan yang tentunya tidak dapat dihindari. Saran yang dapat 

diberikan dari kesimpulan yaitu : 

1. Untuk mahasiswa psikologi hendaknya lebih dapat menyaring 

bacaan deskripsi kepribadian seperti ramalan, agar barnum effect 

yang terjadi tidak menimbulkan dampak negatif bagi kehidupan 

pribadi dan ramalan yang dibaca hendaknya cukup menjadi 

hiburan bukan untuk menentukan masa depan yang akan dijalani. 

2. Berdasarkan hasil kategorisasi subjek dengan religious 

commitment yang tinggi dan loyalitas keagamaan yang sedang 

percaya pada ramalan dan menganggap ramalan sebagi hobi atau 

kegiatan mereka dan tetap menyeimbangkan dengan perilaku 

sehari-harinya dengan tetap berkomitmen dan setia dengan 

agamanya. 

3. Untuk lebih dapat mengembangkan penelitian ini lebih lanjut 

dengan menambahkan permasalahan penelitian variabel, agar 

mendapatkan hasil yang spesifik untuk hasil penelitiannya. 

4. Untuk menambahkan lebih banyak refensi seperti jurnal, buku, 

thesis/disertasi terkait penelitian ini agar mendapatkan landasan 

teori lebih banyak dan skala penelitian lebih spesifik lagi. 

 

5.2.2 Saran Bagi Peneliti Selanjutnya 

Dalam penelitian ini yang meskipun sudah semaksimal 

mungkin, namun tetap saja masih terdapat kelemahan dan 

keterbatasan. Untuk itu bagi peneliti selanjutnya yang akan 

mengambil topik penelitian yang sama, maka diharapkan untuk : 
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1. Menambah waktu pengambilan subjek lebih lama dan lebih 

mendalam lagi. Karena semakin lama durasi pengamatan akan 

semakin bagus dan semakin akurat hasil penelitiannya 

2. Diharapkan dapat menambah metode penelitian, selain 

menggunakan skala kuesioner akan lebih baik dilakukan 

observasi dan wawancara lebih mendalam untuk mendapatkan 

hasil yang lebih akurat. 

3. Disarankan untuk menambah variabel yang masih berhubungan 

dengan variabel penelitian yang masih berhubungan dengan 

faktor-faktor yang berkaitan dengan religious commitment 

seperti; lingkungan keluarga, tingkat usia, institiusi pendidiakn, 

lingkungan masyarakat. Hal ini untuk dapat menghasilkan hasil 

yang lebih spesifik serta dapat menambah sampel yang jauh 

lebih luas. 

4. Di sarankan untuk menambah variabel yang masih berkaitan 

dengan variabel penelitian yang masih berhubungan dengan 

faktor-faktor dari loyalitas, seperti ; kepercayaan, kepuasan, 

sikap, citra, kualitas layanan. Hal ini dapat menghasilkan data 

yang lebih spesifik. 

5. Kiranya dapat menyempurnakan indikator dari skala variabel 

loyalitas dan skala variabel religious commitment dan loyalitas 

keagamaan dalam pernyataan kuesioner, agar dapat lebih 

spesifik  mendapatkan hasil datanya sehingga dapat 

menjelaskan lebih detail mengenai perilaku yang ingin diteliti. 
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