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ABSTRAK 

 
Bernadetha Chika Febrianti, 201710515112. Hubungan Fear Of Missing 

Out dengan Kecenderungan Kecanduan Media Sosial Pada Remaja Pengguna 

Instagram. 

Abstrak. Penelitian ini didasari oleh tingginya jumlah pengguna media sosial 

instagram pada remaja yang dapat memicu terjadinya kecenderungan 

kecanduan media sosial yang dipengaruhi oleh fear of missing out. Tujuan 

dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan fear of missing out 

dengan kecenderungan kecanduan media sosial pada remaja pengguna 

instagram. Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif 

korelasional. Subjek pada penelitian ini adalah remaja berusia 16-18 tahun 

yang bersekolah di SMAN 76 Jakarta dan merupakan pengguna aktif 

instagram, dengan teknik pengambilan data menggunakan Teknik Purposive 

Sampling. Sampel dalam penelitian berjumlah 155 remaja yang dilihat 

bedasarkan rumus Slovin, dengan jumlah populasi remaja kelas XI MIPA dan 

IPS yang berjumlah 252 remaja. Alat ukur penelitian ini berupa skala 

kecenderungan kecanduan media sosial dan skala fear of missing out dengan 

menggunakan skala likert. Bedasarkan hasil analisis menggunakan analisis 

korelasi pearson product moment diketahui bahwa terdapat hubungan yang 

positif antara fear of missing out dan kecenderungan kecanduan media sosial 

pada remaja dengan nilai signifikan sebesar 0,000 (p < 0.05) dengan nilai 

korelasi sebesar 0.590** yang berarti terdapat hubungan yang positif antara 

fear of missing out dan kecenderungan kecanduan media sosial pada remaja 

dalam penelitian ini. Hasil tersebut menunjukan bahwa, semakin tinggi fear 

of missing out, maka semakin tinggi pula kecenderungan kecanduan media 

sosial pada remaja. 

 

Kata Kunci : Fear Of Missing Out, Kecenderungan Kecanduan Media 

Sosial, Remaja 
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ABSTRACT 

 

Bernadetha Chika Febrianti, 201710515112. Relationship of Fear Of 

Missing Out with Social Media Addiction Tendency in Adolescents Instagram 

Users. 

Abstract. This research is based on the high number of Instagram social 

media users in adolescents which can trigger a tendency to become addicted 

to social media which is influenced by fear of missing out. The purpose of this 

study was to determine the relationship between fear of missing out and the 

tendency of social media addiction in adolescent Instagram users. This 

research uses correlational quantitative methods. The subjects in this study 

were adolescents aged 16-18 years who attended SMAN 76 Jakarta and were 

active users of Instagram, with data collection techniques using the Purposive 

Sampling Technique. The sample in this study amounted to 155 teenagers who 

were seen based on the Slovin formula, with a population of 252 teenagers in 

class XI science and social. The measuring instrument of this research is the 

social media addiction tendency scale and the fear of missing out scale using 

the Likert scale. Based on the results of the analysis using Pearson product 

moment correlation analysis, it is known that there is a positive relationship 

between fear of missing out and the tendency of social media addiction in 

adolescents with a significant value of 0.000 (p < 0.05) with a correlation 

value of 0.590** which means there is a positive relationship between the 

fear of missing out and the tendency of social media addiction in adolescents 

in this study. These results indicate that, the higher the fear of missing out, 

the higher the tendency for social media addiction in adolescents.  

 

Keywords : Fear Of Missing Out, Tendency of Social Media Addiction, 

Adolescents 
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