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	PENDAHULUAN
	Sepak bola adalah salah satu cabang olahraga beregu yang dimainkan oleh dua tim, dimana masing-masing tim akan berusaha memasukkan gol kegawang lawan sebanyak-banyaknya dan mempertahankan gawang dari kebobolan. Artinya masing-masing tim berusaha untuk...
	Keinginan untuk menang harus dimiliki agar penonton menikmati suguhan terbaik yang ditampilkan oleh atlet, hal inilah yang harus muncul dan dimiliki oleh setiap atlet. Motivasi berprestasi pastinya akan mempengaruhi performa pertandingan, sehingga beb...
	Atlet  sepak  bola  harus  mengatasi  reaksi psikologis yang muncul pada saat pertandingan berlangsung, karena hal tersebut akan langsung berdampak pada  situasi  pertandingan.  Kemampuan merubah reaksi negative menjadi reaksi positif sangatlah  dibut...
	Tidak terkelolanya kecemasan dengan baik, berdampak langsung pada performa atlet khususnya atlet sepak bola, dapat terlihat dengan kakunya gerakan, melakukan gerakan yang tidak dibutuhkan, salah tingkah, yang menyebabkan atlet tidak dapat menjalankan ...
	Menurut Greta, et.al, Martens, dan Sharkey (dalam Gunarsa, Satiadarma & Myrna, 1996) bermacam-macam sumber nya seperti: tuntutan sosial yang berlebihan dan tidak atau belum dapat dipenuhi oleh individu yang bersangkutan, standar prestasi individu yang...
	Seperti yang disampaikan oleh Kusumajati (2011:60) gejala kecemasan bermacam-macam bentuk dan kompleksitasinya, namun biasanya cukup mudah dikenali. Seseorang yang mengalami kecemasan cenderung untukt terus-menerus merasa khawatir dan keadaan yang bur...
	Dengan mengetahui sumber kecemasan, maka dapat dilakukan upaya untuk mengatasi keadaan ini, sehingga memperkecil kecemasan yang dialami atlet. Atlet yang mengalami ketegangan akan menunjukkan penampilan yang kurang atau tidak semestinya. Mengenali ke...
	Tingkat kecemasan dan stress antara satu orang dengan orang lain berbeda, seperti pengalaman situasi dan kondisi kompetisi, serta fase kompetisi. Atlet berpengalaman memiliki level kecemasan yang lebih rendah dibandingkan dengan atlet yang baru saja m...
	Putra Wijaya FC, sebagai salah satu wadah pembinaan prestasi di cabang olahraga sepak bola, memperhatikan tingkat kecemasan atletnya dalam menghadapi pertandingan. Menurut Nurkadri dkk (2022: 397) Berdasarkan fenomena yang terjadi pada atlet ketika be...
	Seseorang yang mengalami kecemasan cenderung tidak sabar, mudah tersinggung, sering mengeluh, sulit konsentrasi, dan mudah  terganggu  tidurnya  atau  mengalami  kesulitan  untuk  tidur.  Penderita  kecemasan mengalami gejala-gejala seperti; berkering...
	METODE
	Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif  kuantitatif. Fokus penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat  kecemasan atlet menghadapi pertandingan (atlet sepak bola Usia 21 Tahun Putra Wijaya FC). Sampel dalam penelitian ini adalah seluruh atl...
	Instrumen  atau  alat  yang  digunakan  dalam  penelitian  ini  berupa angket. Angket disusun menggunakan skala Likert. Menurut Sugiyono (2008: 92) Skala likert digunakan untuk mengukur sikap, pendapat, dan persepsi seseorang atau sekelompok orang ten...




