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ABSTRACT 

 

Asma Jiddiyah Hanifunnisa, 201710515155. Relationship of Social 

Comparison with Body Dissatisfaction at Martia Bhakti Bekasi High School 

Students. 

Abstract. Use of skincare products to achieve beauty standards gradually 

diminishes self-confidence in young women who have not fulfilled them and 

raises feelings of dissatisfaction with their bodies. One of the factors influencing 

body dissatisfaction is social comparison, where the body dissatisfaction can go 

up or down due to social comparisons. This study aims to determine the 

relationship between social comparison and body dissatisfaction at Martia 

Bhakti Bekasi High School Student. The sampling technique used is Quota 

sampling with a research sample of 112 subjects. The results showed that the 

correlation coefficient between social comparison and body dissatisfaction was 

r=0.558** and p=0.000(p<0.05). This shows that there is a significant positive 

relationship between social comparisons and body dissatisfaction. The higher 

the social ratio, the higher the body dissatisfaction, conversely, the lower the 

social ratio, the lower it is body dissatisfaction. Suggestions for further research 

are expected to examine other factors related to body dissatisfaction of women 

such as social support deficits. 

Keywords : Body Dissatisfaction, Skincare Products, Social Comparison 
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ABSTRAK 

 

Asma Jiddiyah Hanifunnisa, 201710515155. Hubungan Social 

Comparison dengan Body Dissatisfaction pada Siswi SMA Martia Bhakti 

Bekasi. 

Abstrak. Pemakaian produk perawatan untuk mencapai standar 

kecantikan perlahan menghilangkan rasa percaya diri pada remaja putri yang 

belum memenuhinya serta memunculkan perasaan tidak puas akan tubuh yang 

dimiliki. Salah satu faktor yang mempengaruhi ketidakpuasan akan tubuh adalah 

perbandingan sosial, dimana ketidakpuasan akan tubuh dapat naik atau turun 

karena perbandingan sosial. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 

perbandingan sosial dengan ketidakpuasan akan tubuh pada Siswi SMA Martia 

Bhakti Bekasi. Teknik sampling yang digunakan yaitu kuota sampling dengan 

sampel sebanyak 112 subjek. Hasil penelitian menunjukan nilai koefisien 

korelasi antara perbandingan sosial dengan ketidakpuasan akan tubuh sebesar 

r=0,558** dan p=0,000(p<0,05). Hal ini menunjukan bahwa terdapat hubungan 

positif yang signifikan antara perbandingan sosial dengan ketidakpuasan akan 

tubuh. Semakin tinggi perbandingan sosial maka semakin tinggi ketidakpuasan 

akan tubuh, sebaliknya, semakin rendah perbandingan sosial maka semakin 

rendah ketidakpuasan akan tubuh. Saran bagi penelitian selanjutnya diharapkan 

dapat meneliti faktor lain yang berhubungan dengan ketidakpuasan akan tubuh 

perempuan seperti faktor kurangnya dukungan sosial. 

 

Kata Kunci : Ketidakpuasan akan tubuh, Perbandingan sosial, Produk 

perawatan  
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