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ABSTRAK 

 

Catur Vira Sagita, 201710515180. Hubungan antara Body Image 

dengan Kecemasan Sosial pada remaja perempuan pengguna aplikasi tiktok 

di SMAN 76 Jakarta Timur. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah terdapat 

hubungan antara body image dengan kecemasan sosial pada pengguna 

aplikasi tiktok di SMAN 76 Jakarta Timur. Penelitian ini menggunakan 

metode penelitian kuantitatif korelasional. Subjek pada penelitian ini adalah 

siswi perempuan kelas XI IPA dan IPS di SMAN 76 Jakarta Timur yang 

menggunakan aplikasi tiktok, dengan teknik pengambilan data menggunakan 

Teknik Purposive Sampling. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 119 siswi 

perempuan yang di lihat berdasarkan rumus slovin yang hasilnya minimal 

responden untuk penelitian ini berjumlah 119, berdasarkan jumlah populasi 

siswi perempuan kelas XI IPA dan IPS yang berjumlah 170 siswi. Alat ukur 

penelitian ini berupa skala kecemasan sosial dan skala body image dengan 

menggunakan skala likert. Berdasarkan hasil analisis menggunakan analisis 

korelasional pearson product moment diketahui bahwa terdapat hubungan 

negatif antara kecemasan sosial dengan body image pada siswi dengan nilai 

signifikan sebesar 0.000 (p < 0.05) dengan nilai korelasi sebesar -0.434** 

yang berarti terdapat hubungan negatif antara kecemasan sosial dengan body 

image pada siswi dalam penelitian ini. Hasil tersebut menunjukkan bahwa, 

semakin tinggi kecemasan sosial maka semakin rendah body image yang 

dimiliki. 

 

Kata Kunci : Kecemasan sosial, Body image, Remaja Perempuan 
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ABSTRACT 

 

Catur Vira Sagita, 201710515180. Relationship between Social 

Anxiety and Body Image in adolescent girls using tiktok application at SMAN 

76 East Jakarta. 

The purpose of this study was to determine the relationship between 

social anxiety and body image among users of the tiktok application at SMAN 

76 East Jakarta. This study uses correlational quantitative research methods. 

Subjects in this study were female students of class XI science and social 

studies who used tiktok application at SMAN 76 East Jakarta, with data 

collection techniques using the Purposive Sampling Technique. The sample 

in this study amounted to 119 female students who were seen based on the 

slovin formula whose results were at least 119 respondents for this study, 

based on the population of female students in class XI science and social 

which amounted to 170 students. The measuring instrument of this research 

is social anxiety scale and body image scale using Likert scale. Based on the 

results of the analysis using Pearson product moment correlation analysis, it 

is known that there is a negative relationship between social anxiety and body 

image in female students with a significant value of 0.000 (p < 0.05) with a 

correlation value of -0.434** which means that there is a negative 

relationship between social anxiety and body image. image of the students in 

this study. These results indicate that, the higher the social anxiety, the lower 

the body image.  

 

Keywords : Social Anxiety, Body image, Female Students 
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