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ABSTRAK 

 

Isna Hartianti. 201710515186. Hubungan Optimisme dengan Adversity 

Quotient pada Mahasiswa Fakultas Psikologi yang Menyusun Skripsi di Masa 

Pandemi Covid-19. 

Abstrak. Tugas akhir atau skripsi merupakan syarat yang harus dipenuhi oleh 

mahasiswa untuk mendapatkan gelar sarjananya. Munculnya virus Covid-19 

memberikan sebuah permasalahan baru bagi mahasiswa yang menyusun skripsi. 

Berbagai hambatan yang dialami harus dihadapi oleh mahasiswa, sehingga 

diperlukan adanya kemampuan dalam diri untuk mengatasi dan menghadapi 

setiap kesulitan. Kemampuan tersebut adalah adversity quotient. Salah satu 

faktor yang mempengaruhi adversity quotient adalah optimisme. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui hubungan optimisme dengan adversity quotient 

pada mahasiswa fakultas psikologi yang menyusun skripsi di masa pandemi 

covid-19. Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif. Teknik sampling yang 

digunakan yaitu non-probability purposive sampling dengan sampel penelitian 

sebanyak 107 mahasiswa fakultas psikologi yang sedang menyusun skripsi. 

Analisis data yang digunakan untuk menguji penelitian ini adalah analisis 

korelasi product moment pearson. Hasil penelitian menunjukan nilai koefisien 

korelasi antara optimisme dengan adversity quotient sebesar r = 0,778** dan p = 

0,000 (p<0,05). Hal ini menunjukan bahwa terdapat hubungan positif yang 

signifikan antara optimisme dengan adversity quotient. Semakin tinggi 

optimisme maka akan semakin tinggi adversity quotient. Saran untuk penelitian 

selanjutnya diharapkan dapat meneliti faktor lain yang memiliki hubungan 

dengan adversity quotient yang tidak dibahas dalam penelitian ini. 

 

Kata Kunci: Adversity Quotient, Covid-19, Mahasiswa, Optimisme, Skripsi 

  

Hubungan optimisme.., Isna Hartianti, Fakultas Psikologi 2021



ABSTRACT 

 

Isna Hartianti. 201710515186. Relationship between Optimism and Adversity 

Quotient of Psychology Students Whom Composing Thesis during the Covid-19 

Pandemic. 

This final paper is a requirement to be met by the students to get a bachelor's 

degree. The existence of the Covid-19 virus has caused a new problem for 

students who are writing their thesis. Many obstacles should be faced by the 

students, the students need to have the ability to overcome and deal with their 

difficulties. This ability is called the adversity quotient. One of the factors that 

influence the adversity quotient is optimism. This study aims to determine the 

relationship between optimism and adversity quotient of psychology students 

who compose their thesis during the covid-19 pandemic. This study used 

quantitative research. The sampling technique used in this study is non-

probability puposive sampling and the sample used is 107  of Psychology student 

who are currently compiling a thesis. The method of analyzing the data was 

Pearson Product-Moment Correlation. The results showed that the correlation 

coefficient between optimism and adversity quotient was r = 0.778** and p = 

0.000 (p<0.05). This showed that there was a significant positive relationship 

between optimism and adversity quotient. It means that a higher level of 

optimism leads to a higher level of adversity quotient. The writer suggested 

further studies to examine the other factors that have a relationship with the 

adversity quotient that has not been discussed in this study. 
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