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ABSTRACT 

Nur Hafifah, 201710515192. The Relationship of Self-Control with 

Consumptive Behavior of Products Fashion in College Students 

The purpose of this study was to determine the relationship between 

self-control and consumptive behavior ofproducts fashion female students'. 

This study uses correlational quantitative research methods. The subjects in 

this study were students of the faculty of communication science class 2017 

and 2018, with data collection techniques using the purposive sampling 

technique. The sample in this study amounted to 135 subjects which were 

calculated based on the total population of 2017 and 2018 students, which 

amounted to 204 subjects using the slovin formula. The measuring instrument 

of this research is a consumptive behavior scale and a self-control scale using 

a Likert scale. Based on the results of the analysis using the Pearson product 

moment correlation, it is known that there is a negative relationship between 

self-control and consumptive behavior in female students with a significant 

value of 0.000 (p <0.05) with a correlation value of -0.624 ** which means 

that there is a negative relationship between self-control and consumptive 

behavior in female students in this study. These results indicate that the higher 

the self-control, the lower the consumptive behavior, and vice versa, the lower 

the self-control, the higher the consumptive behavior of female students 

towards fashion products. 

Keywords : Self Control, Consumtive Behavior, Collage Student 

 

 

Hubungan kontrol.., Nur Hafifah, Fakultas Psikologi 2021



v 
 

ABSTRAK  

Nur Hafifah, 201710515192. Hubungan Kontrol Diri dengan Perilaku 

Konsumtif Produk Fashion Pada Mahasiswi 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara 

kontrol diri dengan perilaku konsumtif produk fashion mahasiswi. Penelitian 

ini menggunakan metode penelitian kuantitatif korelasional. Subjek pada 

penelitian ini adalah mahasiswi fakultas ilmu komunikasi angkatan 2017 dan 

2018, dengan teknik pengambilan data menggunakan teknik purposive 

sampling. Sampel pada penelitian ini berjumlah 135 subjek yang dihitung 

berdasarkan jumlah populasi mahasiswa angkatan 2017 dan 2018 yang 

berjumlah  204 subjek menggunakan rumus slovin. Alat ukur penelitian ini 

berupa skala perilaku konsumtif dan skala kontrol diri dengan menggunakan 

skala likert. Berdasarkan hasil analisis menggunakan korelasi pearson 

product moment diketahui bahwa terdapat hubungan yang negatif anatara 

kontrol diri dengan perilaku konsumtif produk fashion pada mahasiswi 

dengan nilai signifikan sebesar 0.000 (p < 0.05) dengan nilai korelasi sebesar 

-0.624 ** yang berarti terdapat hubungan yang negatif antara kontrol diri 

dengan perilaku konsumtif produk fashion pada mahasiswi dalam penelitian 

ini. Hasil tersebut menunjukan bahwa semakin tinggi kontrol diri maka 

perilaku konsumtif akan semakin rendah begitupun sebaliknya semakin 

rendah kontrol diri maka semakin tinggi perilaku konsumtif mahasiswi 

terhadap produk fashion. 

Kata Kunci : Kontrol Diri, Perilaku Konsumtif, Mahasiswi. 
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