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ABSTRAK 

 

Birra Wisda Goesmawathy. 201710515207. Hubungan Student Burnout dengan 

Prokrastinasi Akademik Pada Mahasiswa Yang Mengalami Kecanduan   Game 

Online. 

Abstrak.   Kecanduan Game Online  merupakan perilaku yang dapat muncul di 

berbagai kalangan dimana pada penggunanya kehilangan kontrol atas game tersebut 

yang mengakibatkan terganggunya aktivitas sehari-hari. Permasalahan yang timbul 

dari kehilangan kontrol atas bermain game dapat mempengaruhi berbagai aspek 

kehidupan seperti aspek kesehatan, aspek psikologis, aspek akademis, aspek sosial, 

dan aspek finansial.  Dampak terbesar dari kecanduan game online adalah investasi 

waktu ekstrem yang dilakukan hanya untuk bermain yang akan mengganggu 

kehidupan sehari-hari.  Salah satu faktor yang  mempengaruhi prokrastinasi akademik 

adalah student burnout, dimana prokrastinasi akademik  dapat naik dan turun karena 

student burnout. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan student burnout 

dengan prokrastinasi pada mahasiswa yang mengalami kecanduan game online. 

Populasi untuk penelitian ini adalah mahasiswa Universitas Bhayangkara Jakarta 

Raya. Adapun teknik sampling yang digunakan yaitu non-probability convenience 

sampling dengan sampel penelitian sebanyak 100 subjek. Hasil penelitian 

menunjukkan nilai koefisien korelasi antara student burnout dengan prokrastinasi 

akademik sebesar  r=0,587*** dan p=0,000 (p<0,05). Hal ini menunjukkan bahwa 

terdapat hubungan positif yang signifikan antara student burnout dengan 

prokrastinasi akademik. Semakin tinggi student burnout maka semakin tinggu pula 

prokrastinasi akademik begitupun sebaliknya, semakin rendah student burnout maka 

semakin rendah pula prokrastinasi akademik. 

Kata Kunci  : student burnout, prokrastinasi akademik, kecanduan game online  
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