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ABSTRAK 

 

Arifatun Nur Thoyyibah. 20171515113 . Hubungan antara kontrol 
diri dengan impulsive buying tendency pada mahasiwi Fakultas Psikologi 

Universitas Bhayangkara Jakarta Raya. 
Mahasiswi melakukan pembelian tidak terencana secara online dan 

mengabaikan segala resiko seperti menghabiskan tabungan hingga 
menggunakan uang SPP untuk melakukan pembelian secara online. 

Mahasiswi yang melakukan pembelian mendadak memiliki kecenderungan 
impulsive buying. Salah satu yang dapat mengontrol perilaku tersebut 
adalah kontrol diri, kontrol diri sangat berperan dalam mengendalikan 
perilaku kecenderungan impulsive buying pada mahasiswi. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui Hubungan antara Kontrol Diri dengan 
Impulsive buying tendency pada Mahasiswi Fakultas Psikologi Universitas 
Bhayangkara Jakarta Raya yang Melakukan Belanja Online. Subjek dalam 
penelitian ini adalah mahasiswi fakultas psikologi Universitas Bhayangkara 

Jakarta Raya sebanyak 100 orang dengan teknik convenience sampling. 
Menganalisis data menggunakan uji korelasi spearman’s. Hasil penelitian 
ini menunjukan adanya hubungan negative antara kontrol diri dengan 
impulsive buying tendency dengan koefisien korelasi -0,226 dan p = 0,024. 

Saran untuk penelitian selanjutnya agar mencari dan membaca referensi lain 
mengenai impulsive buying tendency. 

Kata kunci : impulsive buying tendency, kontrol diri, mahasiswi yang 

melakukan belanja online. 
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ABSTRACT 

 

Arifatun Nur Thoyyibah. 20171515113. The Relationship between 

Self-Control and Impulsive Buying Tendency: Study of Faculty of 
Psychology student, Bhayangkara University 

Students make unplanned purchases online and ignore all risks, such 
as spending savings to using tuition money to make online purchases. 
Students who make impulsive purchases have an impulsive buying 
tendency. One that can control this behavior is self-control; self-control is 

very instrumental in controlling impulsive buying tendencies in female 
students. This study aims to determine the relationship between self-control 
and impulsive buying tendency in students of the Psychology Faculty, 
Bhayangkara University, Greater Jakarta, who do online shopping. The 

subjects in this study were students of the psychology faculty of 
Bhayangkara University, Greater Jakarta, as many as 100 people using the 
convenience sampling technique. Using spearman’s, data were analyzed, 
showing a negative relationship between self-control and impulsive buying 

tendency with a correlation coefficient of -0.226 and p = 0.024. Suggestions 
for further research are to find and read other references regarding impulsive 
buying tendency. 

Keywords: impulsive buying tendency, self-control, University’s female 
students who do online shopping 
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