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Abstrak 

 

 
Chicha Finola, 201710515110. Hubungan Antara Kecerdasan Emosional 

Dengan Prokrastinasi Akademik Pada Mahasiswa Yang Sedang Menyusun 

Skripsi DI Fakultas Ilmu Komunikasi Universitas Bhayangkara. 

Abstrak. Kecerdasan Emosional sangat berpengaruh pada mahasiswa 

yang sedang menyusun skripsi. Seseorang yang tidak dapat mengendalikan 

emosinya dengan baik, akan mengalami pertarungan batin yang merampas 

kemampuan untuk berkonsentrasi pada tugas atau pekerjaannya. Tetapi seseorang 

yang mampu mengelola perasaan serta waktu dengan baik, maka akan mampu 

memotivasi, merencanakan, dan meraih tujuannya untuk menyelesaikan skripsi 

dengan baik. Bagi mahasiswa yang sedang mengerjakan (skripsi) akhirnya 

penundaan yang berakibat pada keterlambatan, pada umumnya mahasiswa 

mengalami berbagai kendala dengan begitu Kecerdasan Emosional sangat 

mempengaruhi pada mahasiswa. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada 

tidaknya hubungan antara Kecerdasan Emosional dengan Prokrastinasi Akademik 

pada Mahasiswa Universitas Bhayangkara Jakarta Raya. Tipe penelitian yang 

digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan teknik studi korelasional. Teknik 

sampel yang digunakan penelitian ini adalah teknik Snowball Sampel yang 

digunakan sebanyak 117 mahasiswa. Hasil penelitian menunjukkan nilai koefisien 

korelasi antara Kecerdasan Emosional dengan Prokrastinasi sebesar r= -0,186* 

dan p= 0,044 (p < 0,05). Hal ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan negative 

yang signifikan antara Kecerdasan Emosional dengan Prokrastinasi. Semakin 

tinggi Kecerdasan Emosional maka semakin rendah Prokrastinasi, begitupun 

sebaliknya. 

Kata kunci : Kecerdasan Emosional, Prokrastinasi, Skripsi 
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Abstract 

 
Chicha Finola, 201710515110. The Relationship Between Emotional 

Intelligence And Academic Procrastination In Students Who Are Writing Thesis 

At The Faculty Of Communication Sciences, Bhayangkara University. 

 

Abstract. Emotional Intelligence is very influential on students who are 

writing a thesis. A person who cannot control his emotions well, will experience 

an inner battle that robs him of the ability to concentrate on his task or work. But 

someone who is able to manage feelings and time well will be able to motivate, 

plan, and achieve his goals to complete his thesis well. For students who are 

working on (thesis) eventually delays which result in delays, in general students 

experience various obstacles so that Emotional Intelligence greatly affects 

students. This study aims to determine whether there is a relationship between 

Emotional Intelligence and Academic Procrastination in Bhayangkara University 

Students, Jakarta Raya. The type of research used is quantitative research with 

correlational study techniques. The sample technique used in this study was the 

Snowball technique. The sample used was 117 students. The results showed that 

the correlation coefficient between Emotional Intelligence and Procrastination 

was r= -0,186* and p= 0.044 (p < 0.05). This shows that there is a significant 

negative relationship between Emotional Intelligence and Procrastination. The 

higher the Emotional Intelligence, the lower the Procrastination, and vice versa. 
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