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ABSTRAK 
 

 

Ferazila Ar Rachman. 201710515119. Pengaruh Regulasi Emosi Terhadap 

Kecemasan Masyarakat Pada Berita Hoax  

Abstrak. Covid-19 merupakan virus baru di Indonesia. Karena adanya virus ini 

mengubah kehidupan masyarakat dalam beraktivitas. Penggunaan sosial media 

menjadi alternatif untuk mengisi waktu luang. Dampak dari penggunaan sosial 

media, terdapatnya suatu hal yang negative dan positif yang menimbulkan 

masalah, salah satu permasalahan munculnya kecemasan masyarakat akan 

maraknya penyebaran hoax virus corona di media sosial. seseorang yang 

menerima berita hoax mengenai pandemi tanpa memiliki pengetahuan yang 

cukup, maka akan menelan mentah apa yang mereka baca di media sosial. Berita 

negatif tersebut bisa dapat menimbulkan keresahan dan kecemasan, kecemasan 

masyarakat paling banyak berasal dari kalangan wanita. Salah satu faktor 

kecemasan adalah regulasi emosi yaitu cara individu untuk mengelola emosinya. 

masyarakat yang memiliki pengelolaan emosi yang baik tidak akan mudah 

mengalami kecemasan saat menerima berita hoax. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh regulasi emosi terhadap kecemasan masyarakt pada berita 

hoax di RW 03. Adapun teknik sampling yang digunakan yaitu incidental dengan 

sampel sebanyak 149 responden. Hasil penelitian ini menunjukan koefisien 

korelasi antara regulasi emosi dengan kecemasan masyarakt sebesar -508** 

dengan tariff signifikansi (1-tailed) sebesar 0,000 (p<0,05). Sehingga diartikan 

ada pengaruh antara regulasi emosi dengan kecemasan masyarakat pada berita 

hoax di Rw 03, namun terdapat pengaruh negative, maka dapat disimpulkan 

bahwa H0 ditolak dan Ha di terima. Pengaruh negative menunjukan bahwa 

semakin meningkatnya regulasi emosi maka semakin menurunnya kecemasan 

masyarakat saat membaca berita hoax dan sebaliknya semakin menurunnya 

regulasi emosi maka semakin meningkat kecemasan masyarakat saat membaca 

berita hoax. 

 

Kata Kunci : Regulasi Emosi, Kecemasan, Masyarakat, Berita Hoax 
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