
BAB V 

PENUTUP 

 

1.1 Kesimpulan 

 Penelitian ini terbukti bahwa terdapat hubungan antara self 

esteem dengan resiliensi siswa di SMKN 1 Tirtajaya Karawang. Hasil 

penelitian menunjukkan terdapat hubungan positif yang signifikan 

antara self esteem  dengan resiliensi. Hal tersebut menandakan bahwa, 

semakin tinggi self esteem maka semakin tinggi resiliensi. 

 

1.2 Saran 

1.2.1 Saran Praktis 

1. Pihak sekolah dan pendidik harus meningkatkan 

pemahaman mengenai pemanfaatan teknologi dalam 

pembelajaran secara daring serta memaksimalkan media 

pembelajaran agar mempermudah peserta didik dalam 

proses pembelajaran. 

2. Peserta didik harus lebih aktif mengajukan pertanyaan 

mengenai materi yang tidak dipahami kepada pendidik, serta 

memahami fitur aplikasi yang digunakan dalam 

pembelajaran secara daring. Selain itu untuk peserta didik 

yang terdapat hambatan dalam akses internet dikarenakan 

sinyal, tidak memiliki fasilitas seperti smartphone sebagai 

penunjang pembelajaran daring, dapat datang ke sekolah 

untuk memberikan keluhan sehingga sekolah dapat 

membantu. 

1.2.2 Saran Bagi Penelitian Selanjutnya 

1. Variabel yang digunakan untuk penelitian ini sangat sedikit, 

yaitu hanya dua variabel, oleh sebab itu pada penelitian 

selanjutnya dapat menambahkan variabel lainnya yang 
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berhubungan dengan resiliensi. Sehingga dapat memberikan 

gambaran yang lebih luas mengenai faktor apa saja yang 

mempengaruhi resiliensi selain self esteem. 

2. Jika situasi pandemi covid-19 sudah terkendali dan kegiatan 

belajar mengajar kembali dengan tatap muka di sekolah, 

peneliti selanjutnya dapat melakukan observasi dan 

wawancara secara langsung guna mendapatkan data yang 

lebih akurat dan melengkapi hasil penelitian. 

3. Pada instruksi pengisian kuesioner google form, beri 

keterangan bahwa responden untuk dapat mengisi kuesioner 

dalam kondisi baik secara fisik maupun psikologis, tidak 

tergesa-gesa, tidak merasa terpaksa, ruangan harus cukup 

nyaman, cukup pencahayaan, tidak bising serta tidak ada 

gangguan dari orang lain yang dapat mempengaruhi respon 

subjek. 
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