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ABSTRAK 

 

Farid Hamzah.201310215028. Analisis Postur Kerja Aktivitas Pemindahan Barang 

Untuk Perbaikan Posisi Kerja Pada Bagian Picker dengan Metode (RAPID ENTIRE BODY 

ASSESTMENT) REBA DI PT XYZ. 

 

PT. XYZ, bergerak dibidang penyimpanan makanan dan minuman. Perusahaan ini 

mempunyai tujuan untuk mensuplai produk makanan dan minuman ke konsumen agar barang 

yang dikirim diterima dalam keadaan baik, dan jauh dari tanggal kadaluarsa. Produk yang ada 

di PT XYZ antara lain yaitu silveerquen, fisherman, top, larutan, lasegar caca, Postur kerja 

merupakan titik penentu dalam menganalisa keefektifan dari suatu pekerjaan. Keluhan 

dengan rasa sakit ada pada bagian tubuh: lengan bawah kiri, bahu kiri, lengan atas kiri, 

lengan atas kanan, pantat, pada siku kanan, pada lengan bawah kiri, pada lengan bawah 

kanan, pada tangan kanan. Sedangkan keluhan dengan rasa sangat sakit pada bagian tubuh: 

leher atas, kaku pada leher bawah, pada pinggang, pada punggung, betis kiri, dan betis kanan. 

Persentase Keluhan paling tinggi berdasarkan nordy body map adalah sakit pada pinggang 

dengan persentase 80%. Skor resiko dari perhitungan REBA saat mengambil barang ialah 5, 

sedang diperlukan tindakan perbaikan, dan untuk skor resiko dari perhitungan REBA saat 

menaruh barang ialah 7 sedang dan untuk keduanya memerlukan tindakan perbaikan.Usulan 

perbaikan dari penelitian ini dengan alat bantu hidraulikalat hidraulik untuk meringankan 

beban picker mengangkat dan menurunkan barang dari rak ke pallet. 

 

Kata Kunci : Analisis postur kerja, Reba, Muskuloskeletal. 
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ABSTRACT 
 

Farid Hamzah. 201310215028. Work Posture Analysis of Goods Moving Activities to 

Improve Work Position in the Picker Section with the REBA (RAPID ENTIRE BODY 

ASSESTMENT) Method at PT XYZ. 

 

PT. XYZ, is engaged in food and beverage storage. This company has the aim of 

supplying food and beverage products to consumers so that the goods sent are received in 

good condition, and far from the expiration date. The products available at PT XYZ include 

silveerquen, fisherman, top, solution, lasegar caca. Work posture is a determining point in 

analyzing the effectiveness of a job. Complaints with pain are in the body: left forearm, left 

shoulder, left upper arm, right upper arm, buttocks, right elbow, left forearm, right forearm, 

right hand. Meanwhile, complaints of extreme pain in the body: upper neck, stiffness in the 

lower neck, waist, back, left calf, and right calf. The highest percentage of complaints based 

on the Nordy Body Map is pain in the waist with a percentage of 80%. The risk score from 

the REBA calculation when picking up goods is 5, corrective action is needed, and for the 

risk score of the REBA calculation when placing the goods is 7 moderate and for both 

require corrective action. lifting and lowering goods from racks to pallets. 

 

Keywords: Work posture analysis, Reba, Musculoskeletal. 
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