
BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

 Hasil pembahasan dari bab 1 sampai 4 maka penelitian tugas skripsi ini 

dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Keluhan dengan rasa sakit ada pada bagian tubuh: lengan bawah kiri, bahu 

kiri,  lengan atas kiri, lengan atas kanan, pantat, pada siku kanan, pada 

lengan bawah kiri, pada lengan bawah kanan, pada tangan kanan,  

Keluhan dengan rasa sangat sakit pada bagian tubuh: leher atas, kaku pada 

leher bawah, pada pinggang, pada punggung, betis kiri, dan betis kanan . 

2. Persentase Keluhan paling tinggi berdasarkan nordy body map adalah sakit 

pada pinggang dengan persentase 80%. 

3. Skor resiko dari perhitungan REBA saat mengambil barang ialah 5, sedang 

diperlukan tindakan perbaikan, dan untuk skor resiko dari perhitungan 

REBA saat menaruh barang ialah 7 sedang dan untuk keduanya 

memerlukan tindakan perbaikan. 

4. Usulan perbaikan dari penelitian ini dengan alat bantu hidraulik. 

 

5.2 Saran 

Saran Peneliti adalah sebagai berikut: 

1. Sebaiknya perusahaan menggunakan hidraulik pada saat picker menaruh 

barang dari rak ke pallet, untuk mengurangi keluhan sakit pada pinggang 

2. Membuat standar operasional prosedur untuk mengambil dan menaruh 

barang ke pallet. 

3. Untuk penelitian selanjutnya dapat dilakukan pengamatan dibagian soltir 

barang
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