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ABSTRAK 

Wisnu Hari Pratama. 201310215231. Perbaikan Intensitas Cahaya dan Tata 

Letak Lampu Pada Area Kerja Penjahitan Dengan Pendekatan Ilmu Ergonomi 

Untuk Meningkatkan Produktivitas Pekerja di PT. Cahaya Purnama Sentra 

PT. Cahaya Purnama Sentra adalah salah satu perusahaan yang bergerak di 

bidang mebel atau furniture, dengan hasil produksinya adalah CUSHION atau 

disebut juga alas duduk kursi dan sandaran kursi. Pencahayaan di area kerja 

penjahitan pada perusahaan tersebut sangat menjadi sorotan karena kurangnya 

intensitas cahaya (tidak standart) dan kurang tepatnya posisi letak lampu yang 

menyebabkan pekerja sering merasa kelelahan visual. Pada penelitian awal, tingkat 

pencahayaan pada area kerja penjahitan bekisar antara 18-33 Lux yang diukur 

menggunakan alat lux meter. Pencahayaan tersebut tidak memenuhi standar 

Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 70 Tahun 2016 yang 

merekomendasikan sebesar 750 lux. oleh karena itu tujuan dari penilitian ini adalah 

memperbaiki intensitas cahaya di area kerja penjahitan tersebut sesuai dengan 

standart pencahayaan untuk bidang kerja menjahit yaitu 750 lux dan merubah posisi 

lampu dengan cara menggunakan metode pendekatan ilmu ergonomi. Hasil 

perhitungan untuk meningkatkan lux sesuai standart dengan cara menambahkan 

jumlah titik lampu, merubah posisi lampu, dan memberikan estimasi biaya 

pergantian dan penambahan part yang akan diubah. 

Kata kunci: Ergonomi, Kelelahan Mata, Pencahayaan  

Perbaikan insensitas.., Wisnu Hari Pratama, Fakultas Teknik 2021



ABSTRACT 

 Wisnu Hari Pratama. 201310215231. Improvement of Light Intensity and 

Lamp Layout in the Sewing Work Area with an Ergonomic Science Approach to 

Increase Worker Productivity at PT. Cahaya Purnama Sentra 

 PT. Cahaya Purnama Sentra is one of the companies engaged in furniture or 

furniture, with the product of which is CUSHION or also known as chair seat and 

backrest. The lighting in the sewing work area at the company is in the spotlight 

because of the lack of light intensity (not standard) and the inaccurate position of 

the lights which causes workers to feel visually exhausted. In the initial study, the 

lighting level in the sewing work area ranged from 18-33 Lux which was measured 

using a lux meter. The lighting does not meet the standards of the Regulation of the 

Minister of Health of the Republic of Indonesia Number 70 of 2016 which 

recommends 750 lux. Therefore, the aim of this research is to improve the light 

intensity in the sewing work area in accordance with the lighting standard for the 

sewing work area, namely 750 lux and to change the position of the lamp by using 

the ergonomics approach method. The calculation results for increasing the lux 

according to the standard by adding the number of lamp points, changing the 

position of the lamp, and providing an estimate of the cost of replacing and adding 

the parts to be changed. 

Keyword: Ergonomics, Eye Fatigue, Lighting 
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