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ABSTRACT 

 Trivan Sandy Andryawan.201310215251. Analysis of Student Posture during the 

Process of Washing Hands in the Sink with ergonomic approach at SDN. KARANG SATRIA 03 

Bekasi. 

During the current Covid 19 pandemic, the world of education is severely disrupted by teaching 

and learning patterns, some schools require students to learn from home, some also attend 

school with the application of health protocols. currently expected the birth of outstanding 

students and students. To make it happen, it is necessary to realize that the supporters to realize 

it starts from where we learn and where we learn whether when we learn to feel comfortable and 

safe. one school support facility in the form of a place to wash hands or sink. While washing 

hands students are seen bowing. Therefore, this study was conducted to minimize the 

discrepancy of the sink when washing hands, in order to get a size that suits the needs of 

students. The complaints were based on nordic body map questionnaires, students when washing 

hands the biggest complaints were felt on the back, left upper arm and right upper arm.  The 

results of observations when students wash their hands, based on calculations that have been 

done RULA (Rapid Upper Limb Assessment) value on the position of the student's body when 

washing hands, RULA final assessment is 7 with a risk level of 3, with the risk category "Very 

High" then an investigation and improvement is required as quickly as possible. 

Keywords: Pandemic Covid 19, Nordic Body Map, RULA, Wastafle. 
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ABSTRAK 

Trivan Sandy Andryawan.201310215251. Analisis Postur Tubuh Pelajar Pada Saat 

Proses Mencuci Tangan di Wastafel dengan pendekatan ergonomi di SDN. KARANG SATRIA 

03 Bekasi. 

Di masa Pandemi Covid 19 saat ini, dunia pendidikan sangat terganggu pola belajar-

mengajarnya, sebagian sekolah ada yang mengharuskan siswanya belajar dari rumah ada juga 

yang masuk sekolah dengan penerapan protokol kesehatan. saat ini diharapkan lahir nya siswa 

dan siswi yang berprestasi. Untuk mewujudkannya perlu disadari bahwa pendukung untuk 

mewujudkan hal tersebut dimulai dari dimana kita belajar dan tempat kita untuk belajar apakah 

ketika kita belajar merasa nyaman dan aman. satu fasilitas pendukung sekolah yang berupa 

tempat mencuci tangan atau wastafel. Ketika sedang mencuci tangan siswa terlihat 

membungkuk. Oleh karena itu, penelitian ini dilakukan untuk meminimalisasi ketidaksesuaian 

wastafel saat mencuci tangan, agar mendapatkan ukuran yang sesuai dengan kebutuhan siswa. 

Keluhan yang didapatkan berdasarkan kuisioner Nordic Body Map, pelajar saat mencuci tangan 

keluhan terbesar dirasakan pada punggung, lengan atas kiri dan lengan atas kanan.  Hasil 

pengamatan saat siswa mencuci tangan, berdasarkan perhitungan yang telah dilakukan nilai 

RULA (Rapid Upper Limb Assesment) pada posisi tubuh pelajar saat mencuci tangan, Penilaian 

akhir RULA adalah 7 dengan tingkat risiko 3, dengan kategori risiko “Sangat Tinggi” maka 

diperlukan adanya investigasi dan perbaikan secepat mungkin. 

Kata Kunci: Pandemi Covid 19, Nordic Body Map, RULA, Wastafel. 
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