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ABSTRAK 

 
Agus Maulana.201610215010. Usulan Perancangan Jig Frame Cutting 

Table Dengan Pendekatan Metode Ergonomi Pada Proses Produksi Cutting (Studi 
Kasus PT. Tangguh Adi Perkasa). PT Tangguh Adi Perkasa adalah unit usaha yang 
berbadan hukum dan bergerak dibidang jasa konstruksi khususnya Racking Pallet, 
Heavy Duty Pallet Racking, Gravity Roller Racking, Medium Duty Racking, Light 
Duty, Pallet Besi, Pallet Mesh. Salah satu faktor penting dari ruang lingkup kerja 
yang dapat memberi kenyamanan dan keamanan yaitu adanya posisi kerja dengan 
baik. Posisi kerja yang baik adalah posisi yang tidak memberikan masalah dalam 
bekerja dengan tidak mengganggu proses kerja, sehingga tidak perlu mengeluarkan 
upaya-upaya yang tidak diperlukan. Berdasarkan pengamatan awal di PT Tangguh 
Adi Perkasa terdapat banyak keluhan dari pekerja akibat posisi kerja yang tidak 
sesuai ergonomi saat proses cutting. Tujuan dari penelitian ini adalah 
mengidentifikasi keluhan rasa sakit. Saat proses Cutting, dengan penyebaran 
Kuisioner Nordic Body Map. Dengan 27 pertanyaan keluhan rasa sakit kepada 5 
operator. Sebagai awal data untuk menentukan usulan alat bantu kerja, untuk 
merubah posisi jongkok menjadi berdiri diharapakan dapat mengurangi keluhan 
rasa sakit pada operator. Skor RULA = 7 dan REBA = 9, dimana skor tersebut 
berkategori sangat tinggi atau harus melakukan investigasi secepat mungkin. skor 
RULA = 7 dan REBA = 9, menjadi berdiri mendapatkan skor RULA = 5 dan REBA 
=  2, dimana skor tersebut berkategori rendah atau mungkin diperlukan tindakan 
selanjutnya. 

 
Kata Kunci: Jig Frame, RULA, REBA, Nordic Body Map. 
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ABSTRACT 

 

 Agus Maulana. 201610215010. Proposed Jig Frame Cutting Table 
Design with Ergonomic Method Approach in the Cutting Production Process (Case 
Study of PT. Tangguh Adi Perkasa). PT Tangguh Adi Perkasa is a business unit 
that is incorporated and is engaged in construction services, especially Pallet 
Racking, Heavy Duty Pallet Racking, Gravity Roller Racking, Medium Duty 
Racking, Light Duty, Iron Pallet, Pallet Mesh. One of the important factors of a 
work scope that can provide comfort and safety is the existence of a good work 
position. A good work position is a position that does not cause problems in working 
without interfering with the work process, so there is no need to spend unnecessary 
efforts. Based on preliminary observations at PT Tangguh Adi Perkasa, there are 
many complaints from workers due to the work position that is not according to 
ergonomics during the cutting process. The purpose of this study was to identify 
complaints of pain. During the Cutting process, by distributing Nordic Body Map 
Questionnaires. With 27 questions of pain complaints to 5 operators. As 
preliminary data to determine the proposed work aids, to change the squatting 
position to standing is expected to reduce pain complaints to the operator. Score 
RULA = 7 and REBA = 9, where the score is in the very high category or you have 
to do an investigation as soon as possible. score RULA = 7 and REBA = 9, standing 
up to get a score RULA = 5 and REBA = 2, where the score is categorized as low 
or further action may be required. 

 

Keywords: Jig Frame, RULA, REBA, Nordic Body Map. 
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