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ABSTRAK 

Andri Muhamad.201610215013.Usulan Perancangan Meja Ergonomis 
pada Stasiun Kerja Pengeboran Rangka Jembatan Layang (Studi Kasus PT. XYZ). 

PT. Bukaka Teknik utama Tbk. Merupakan perusahaan, yang bergerak 

dibidang engineering, procurement, construction, infrastuktur equipment & service 

industry includings supporting sector such as power Transmission Line, Steel 

Bridge, Boarding Bridge, Oil & Gas Equipment, and Special Purpose Vehicle . 

Didirikan pada Tahun 1978. Pada Tahun 1979, PT. Baraka Utama Tbk. mengawali 

usahanya dengan menjalankan usaha perbengkelan kendaraan bermotor dan 

memproduksi produk pertamanya berupa mobil pemadam kebakaran. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi keluhan rasa sakit. saat proses 

pengeboran dengan memberikan kuisioner Nordic Body Map, dengan 27 

pertanyaan keluhan rasa sakit pada 20 orang operator. menggunakan metode RULA 

(Rapid Upper Limb Assesment). Untuk menentukan sejauh mana tingkat keluhan 

rasa sakit berdasarkan Skoring. Melakukan pengukuran pada 20 orang operator 

sebagai awal data untuk menentukan dimensi usulan alat bantu meja kerja, untuk 

merubah posisi kerja dari jongkok dan membungkuk menjadi berdiri. dengan 

adanya perubuhan posisi kerja dari jongkok dan membungkuk menjadi berdiri 

diharapkan dapat mengurangi tingkat keluhan rasa sakit pada operator. Penilaian 

akhir RULA adalah 7 dengan tingkat risiko 3, dengan kategori risiko “Sangat 

Tinggi” maka diperlukan adanya investigasi dan perbaikan secepat mungkin. 

Kata Kunci: Meja Ergonomis, RULA, Nordic Body Map. 
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ABSTRACT 

 Andri Muhamad. 201610215013.Proposal for Ergonomic Table Design 
at Flyover Frame Drilling Work Stations (Case Study of PT. XYZ). 

 PT. Bukaka Teknik Utama Tbk. Is a company engaged in engineering, 

procurement, construction, infrastructure equipment & service industry including 

supporting sectors such as power transmission lines, steel bridges, boarding 

bridges, oil & gas equipment, and special purpose vehicles. Established in 1978. In 

1979, PT. Baraka Utama Tbk. started his business by running a motorized vehicle 

repair business and produced his first product in the form of a fire engine. the 

purpose of this study was to identify complaints of pain. during the drilling process 

by giving a Nordic Body Map questionnaire, with 27 questions about pain 

complaints to 20 operators. using the RULA (Rapid Upper Limb Assessment) 

method. To determine the level of pain complaints based on the scoring. Take 

measurements on 20 operators as initial data to determine the dimensions of the 

proposed workbench aids, to change the work position from squatting and bending 

to standing. By changing the work position from squatting and bending to standing, 

it is hoped that it can reduce the level of pain complaints to the operator. RULA's 

final assessment is 7 with a risk level of 3, with a “Very High” risk category, so it 
is necessary to have an investigation and repair as soon as possible. 

Keywords: Ergonomic Table, RULA, Nordic Body Map. 
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