
 
 

ANALISIS ERGONOMI REDESIGN PADA KURSI 

SISWA SISWI KELAS 3 SEKOLAH DASAR ABDI 

NEGARA 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

Oleh: 
KHAIRUL SIDIK 

201610215032 
      

 

 

 

            

     

 
PROGRAM STUDI TEKNIK INDUSTRI 

FAKULTAS TEKNIK 
UNIVERSITAS BHAYANGKARA JAKARTA RAYA 

2021



 

Analisis ergonomi.., Khairul Sidik, Fakultas Teknik 2021



 

Analisis ergonomi.., Khairul Sidik, Fakultas Teknik 2021



 

Analisis ergonomi.., Khairul Sidik, Fakultas Teknik 2021



  
  

v 
 

 
ABSTRAK 

Khairul Sidik.201610215032. ANALISIS ERGONOMI REDESIGN PADA 
KURSI SISWA SISWI KELAS 3 SEKOLAH DASAR ABDI NEGARA.  

Yayasan Pendidikan Abdi Negara Bekasi, merupakan yayasan yang bergerak di 
bidang pendidikan sekolah dasar, yang bertempat di Jl. Raya Pondok Timur Indah 
Blok B No 1. Sekolah ini berdiri sejak tahun 1993 sampai sekarang dan mengalami 
perkembangan yang sangat pesat. Sekolah ini banyak menghasilkan prestasi prestasi 
yang cukup banyak, yaitu juara 1 futsal antar sekolah dasar, Juara 2 lomba cerdas 
cermat ipa se-kabupaten bekasi, juara  2  Pramuka sejawa barat , dll. Dengan sarana 
dan prasarana yang menunjang failitas belajar maka siswa dan siswi akan merasakan 
kondisi belajar yang nyaman. Kursi sekolah merupakan fasilitas yang penting dalam 
aktifitas belajar di dalam kelas sekitar 5 sampai 6 Jam sehari. Siswa dan siswi 
menghabiskan 80% dengan berada di dalam kelas untuk melakukan berbagai macam 
kegiatan seperti membaca, menulis, menggambar, dan aktivitas lain secara terus 
menerus dalam waktu yang cukup lama. Kursi yang tidak sesuai dengan postur tubuh 
murid akan mengakibatkan kelelahan sehingga Respond dan daya reaksi menyerap 
materi pelajaran menjadi menurun. Maka penelitian ini dilakukan untuk 
meminimalisasi ketidaksesuaiian  kursi terhadap murid Sekolah Dasar Kelas 3 (tiga) 
sehingga dapat mengurangi keluhan musculoskeletal disorders. Dengan membuat 
perancangan kursi yang ergonomis. Berapa tingkat resiko keluhan berdasarkan metode 
RULA, usulan perbaikan apa yang dilakukan untuk mengurangi keluhan saat belajar. 
Diperlukannya Rancangan kursi yang nyaman dan aman dalam proses belajar 
mengajar berlangsung untuk mengurangi tingkat keluhan rasa sakit yang dirasakan 
siswa dan siswi kelas 3, Dengan hasil yang didapat dari Perhitungan Grand Skor akhir 
yang di dapatkan  adalah skor 7 yang termasuk kategori sangat tinggi kategori resiko 
nya dan  Diperlukan perbaikan secepat mungkin. 

Kata Kunci: Ergonomi, Redesign, RULA, Kelas 3.  
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ABSTRACT 

 
 Khairul Sidik. 2016 10215032. REDESIGN ERGONOMIC ANALYSIS ON 
CHAIRS OF STUDENTS FOR 3rd CLASS OF ABDI NEGARA Elementary School. 

 Abdi Negara Bekasi Education Foundation, is a foundation engaged in 
elementary school education, which is located at Jl. Raya Pondok Timur Indah Blok B 
No 1. This school was founded in 1993 until now and has experienced very rapid 
development. This school has produced quite a lot of achievements, namely 1st place 
in futsal among elementary schools, 2nd place in the science quiz competition in 
Bekasi district, 2nd place in West Java Scouting Competition, etc. With facilities and 
infrastructure that support learning facilities, students and students will feel 
comfortable learning conditions. School chairs are an important facility in classroom 
learning activities for about 5 to 6 hours a day. Students and students spend 80% in 
the classroom doing various activities such as reading, writing, drawing, and other 
activities continuously for quite a long time. Chairs that are not in accordance with 
the student's body posture will result in fatigue so that the response and reaction 
power to absorb the subject matter decreases. So this research was conducted to 
minimize the mismatch of chairs to elementary school students in Grade 3 (three) so 
as to reduce complaints of musculoskeletal disorders. By making an ergonomic chair 
design. What is the level of complaint risk based on the RULA method, what 
improvements are proposed to reduce complaints during learning. A comfortable and 
safe chair design is needed in the teaching and learning process to reduce the level of 
pain complaints felt by students and grade 3 students, with the results obtained from 
the Grand Calculation the final score obtained is a score of 7 which is a very high 
category of risk category and Repair is needed as soon as possible. 

Keywords: Ergonomics, Redesign, RULA, Class 3. 
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