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ABSTRAK 

 Agus Prabowo. 201610215051.  CV. Kito Multi Industri merupakan salah 
satu perusahaan yang bergerak di bidang manufacturing , foundry (pengecoran 
logam). Salah satu proses yang di lakukan di CV. Kito Multi Industi adalah proses 
blasting. Proses penyusunan produk keatas hanger bucket menggunakan sistem 
manual tanpa alat bantu sehingga mengakibatkan banyaknya keluhan-keluhan 
sakit pada pekerja. metode yang digunakan pada penelitian ini adalah REBA 
karena metode ini menganalisi seluruh bagian tubuh pekerja melalui fokus 
terhadap keseluruhan postur tubuh dan NBM untuk mengetahui keluhan pekerja 
yang diharapkan bisa mengurangi potensi terjadinya musculoskletal disorders 
pada tubuh pekerja. Identifikasi posisi kerja dalam penyusunan produk ke atas 
Hanger Bucket di dapatkan hasil Final Skor REBA yaitu 12 yang memiliki Risk 
Level sangat tinggi dan memerlukan tindakan segera mungkin agar dapat 
mengurangi keluhan otot pekerja dan Setelah melakukan perancangan alat bantu 
yang ergonomis ini dapat merubah posisi kerja pekerja pada saat proses 
penyusunan ke atas Hanger Bucket menjadi sedang dan memiliki Final Skor 
REBA yaitu 5. 

Kata kunci : Pengecoran Logam, Perancangan, Antropometri, REBA, NBM. 
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ABSTRACT 

Agus Prabowo. 201610215051. CV. Kito Multi Industri is a company 
engaged in manufacturing, foundry (metal casting). One of the processes carried 
out at CV. Kito Multi Industi is a blasting process. The process of arranging the 
product onto the hanger bucket uses a manual system without any tools, resulting 
in many complaints of illness to workers. The method used in this research is 
REBA because this method analyzes all parts of the worker's body through a focus 
on the overall body posture and NBM to determine worker complaints which are 
expected to reduce the potential for musculoskletal disorders in the worker's body. 
Identification of the work position in the preparation of the product to the top of 
the Hanger Bucket, the final REBA score is 12 which has a very high Risk Level 
and requires immediate action in order to reduce worker muscle complaints and 
after designing this ergonomic tool, it can change the work position of workers at 
when the process of preparing the Hanger Bucket is moderate and has a Final 
Score of REBA which is 5. 

Keywords: Metal Casting, Design, Anthropometry, REBA, NBM. 
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