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ABSTRAK  

     Eka Putri Christiani Hutagalung. 201910515025. Dinamika 

Psychological Well-Being Lansia Berstatus Janda Di Daerah Marginal (Studi 

Fenomenologi). 

    Penelitian ini mengenai kesejahteraan psikologis lansia yang berstatus janda 

yang tinggal di daerah terpencil yaitu kampung. Tujuannya untuk 

mengeksplorasi secara mendalam mengenai psychological well-being terhadap 

lansia berstatus janda di daerah marginal. Metode yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah kualitatif dengan pendekatan fenomenologi. Penelitian ini 

melibatkan dua subjek dan dua informan. Kedua subjek dari penelitian ini adalah 

lansia yang bertatus janda bertempat tinggal di Kampung Sungai Labuh dan 

Kampung Sungai Kramat, Desa Pantai Harapan Jaya. Penelitian ini 

menggunakan teori Ryff dengan 6 dimensi yaitu Penerimaan diri, Hubungan 

positif dengan orang lain, Kemandirian, Penguasaan lingkungan, Tujuan hidup, 

dan Perkembangan pribadi. Metode pengumpulan data menggunakan 

wawancara mendalam, observasi dan dokumentasi. Berdasarkan hasil penelitian 

ditemukan bahwa psychological well-being sangat melekat dalam diri kedua 

subjek yang membuat kualitas mental berkembang dengan baik, subjek memiliki 

kepercayaan diri dalam mengambil keputusan dihidupnya dan bersyukur dengan 

keadaan hidup yang cukup sulit dengan tidak memiliki suami. Adapun kedua 

subjek sama-sama mengalami kesejahteraan psikologis, tetapi hanya 2 dimensi 

yang sangat menonjol dan terlihat perbedaannya yaitu penerimaan diri dan 

tujuan hidup. Kesimpulan yang dapat ditarik bahwa dinamika psychological 

well-being pada kedua subjek tergantung pengalaman hidup dan kondisi internal 

individu masing-masing. Disarankan kepada peneliti selanjutnya agar dapat 

memperluas subjek ke kalangan remaja dan dewasa awal yang berada di daerah 

marginal tersebut. Agar mampu melihat perbedaan psychological well-being di 

setiap kalangan. 
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ABSTRACT 

   This research is about the psychological well-being of elderly widows who 

live in remote areas, namely villages. The aim is to explore in depth the 

psychological well-being of elderly widows in marginal areas. The method used 

in this study is qualitative with a phenomenological approach. This study 

involved two subjects and two informants. The two subjects of this study were 

elderly people with the status of a widow living in Sungai Labuh Village and 

Sungai Kramat Village, Harapan Jaya Beach Village. This study uses Ryff's 

theory with 6 dimensions, namely self-acceptance, positive relationships with 

others, independence, environmental mastery and life goals. Methods of data 

collection using in-depth interviews, observation and documentation. Based on 

the results of the study it was found that psychological well-being was very 

inherent in the two subjects which made their mental qualities develop well, the 

subjects had confidence in making decisions in their lives and were grateful for 

life's circumstances which were quite difficult not having a husband. The two 

subjects both experienced psychological well-being, but only 2 dimensions were 

very prominent and the difference was visible, namely self-acceptance and life 

goals. The conclusion that can be drawn is that the dynamics of psychological 

well-being in both subjects depends on the life experiences and internal 

conditions of each individual. It is suggested to further researchers to be able to 

expand the subject to adolescents and early adults who are in these marginal 

areas. In order to be able to see differences in psychological well-being in each 

group. 
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