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ABSTRAK 
 

Dewi Anggraini Lestari. 201910515070. Hubungan Antara 

Forgiveness dan Happiness Pada Mahasiswa yang Mengalami Toxic 

Relationship. 

Bagi remaja atau mahasiswa aktivitas berpacaran merupakan hal yang 

menyenangkan, namun hubungan berpacaran tidak selalu berjalan dengan 

baik. Toxic relationship merupakan gambaran dari aktivitas berpacaran yang 

negatif. Individu yang menjadi korban toxic relationship akan merasakan 

emosi negatif dalam dirinya seperti kemarahan, kesedihan, depresi, 

kekecewaan dan lain-lain. sedangkan, setiap individu mengharapkan 

kebahagiaan sebagai tujuan hidupnya. Hal itu menjadi alasan mengapa 

mahasiswa perlu melakukan forgiveness kepada pelaku  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat hubungan 

antara Forgiveness dan Happiness pada Mahasiswa yang Mengalami Toxic 

Relationship. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan teknik 

korelasi yaitu product moment dengan melibatkan sebanyak 136 mahasiswa/I 

Universitas Bhayangkara Jakarta Raya. Hasil yang didapatkan menunjukan 

bahwa terdapat hubungan yang positif antara forgiveness dan happiness 

dengan koefisien korelasi 0.437** dengan nilai signifikansi 0.000. Artinya 

semakin tinggi forgiveness maka semakin tinggi happiness. Begitu pula 

sebaliknya, semakin rendah forgiveness maka semakin rendah tingkat 

happiness pada mahasiswa yang mengalami toxic relationship. Mengenai 

saran diharapkan bagi penelitian selanjutnya dapat mengembangkan variabel 

lain dengan menggunakan metode yang berbeda. 

Kata kunci : Forgiveness, Happiness, Toxic relationship 
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ABSTRACT 

 

Dewi Anggraini Lestari. 201910515070. The relationship between 

happiness and forgiveness among students having experience toxic 

relationships. 

Dating is pleasant for adolescents or university students, but 

relationships are not really sustainable. Toxic relationship is a picture of 

negative dating activity. Individuals who are victims of toxic relationships 

will feel negative emotions within themselves such as anger, sadness, 

depression, disappointment and others. Meanwhile, every individual expects 

happiness as the goal of his life. That is the reason why students need to do 

forgiveness to the perpetrators. 

This study aims to determine whether there is a relationship between 

Forgiveness and Happiness in Students Experiencing Toxic Relationships. 

This study used a quantitative method with a correlation technique, namely 

product moment involving 136 students at Bhayangkara Jakarta Raya 

University. The results of this study indicate a positive relationship with 

between forgiveness and happiness in students who experience toxic 

relationships with a correlation coefficient score 0.437** and a significance 

of 0.000. This means that the higher the  forgiveness , the higher the 

happiness. Vice versa, the lower the forgiveness , the lower the level of 

happiness for students who experience toxic relationships. Regarding 

suggestions, it is hoped that further research can develop other variables 

using different methods. 

Keyword : Forgiveness, Happiness, Toxic relationship. 
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