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ABSTRAK 

 

Andriani Aulia Subekti, 201910515198. Hubungan Antara Dukungan 

Sosial Dengan Quarter Life Crisis pada Mahasiswa Psikologi Tingkat Akhir Di 

Universitas X. Kesulitan untuk mendapatkan lapangan pekerjaan membuat 

mahasiswa tingkat akhir mengalami ketakutan, kekhawatiran, dan kecemasan 

tentang karir mereka.. Ketakutan akan kegagalan pemilihan karir membuat mereka 

bingung untuk menentukan pilihannya terlebih mereka menganggap bahwa akan 

berdampak seumur hidup dengan mereka. Sehingga memunculkan krisis emosional 

negatif yang disebut dengan quarter life crisis. Terdapat faktor eksternal yang 

memengaruhi quarter life crisis salah satunya yaitu dukungan sosial. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui hubungan antara quarter life crisis dengan dukungan 

sosial pada mahasiswa psikologi tingkat akhir di Universitas X. Metode yang 

digunakan pada penelitian ini adalah kuantitatif dengan menggunakan pendekatan 

korelasional dan Teknik purposive sampling. Instrumen penelitian ini 

menggunakan skala quarter life crisis dan dukungan sosial. Hasil analisis dengan 

korelasi nonparametrik memperoleh nilai signifikansi 0,001 < 0,05 dan nilai 

korelasi p = - 0,308 yang berarti terdapat hubungan negatif antara dukungan sosial 

dan quarter life crisis. Sehingga dapat diartikan bahwa semakin tinggi quarter life 

crisis yang dihadapi maka akan semakin rendah dukungan sosial. Begitupun 

sebaliknya, jika dukungan sosial tinggi maka quarter life crisis rendah. 

Kata kunci : Dukungan Sosial, Quarter Life Crisis, Mahasiswa Tingkat Akhir 
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ABSTRACT 

 

Andriani Aulia Subekti, 201910515198. The Relationship Between Social 

Support and Quarter Life Crisis in Final Level Psychology Students at University 

X. Difficulties in getting jobs makes final year students experience fear, worry, and 

anxiety about their careers. Fear of failing in career choices makes they are 

confused about making a choice, especially when they think that it will have a 

lifetime impact on them. Thus giving rise to a negative emotional crisis called a 

quarter life crisis. There are external factors that affect the quarter life crisis, one 

of which is social support. This study aims to determine the relationship between 

quarter life crisis and social support in final year psychology students at X 

University. The method used in this research is quantitative using a correlational 

approach and purposive sampling technique. This research instrument uses a 

quarter life crisis scale and social support. The results of the analysis with 

nonparametric correlation obtained a significance value of 0.001 <0.05 and a 

correlation value of p = -0.308 which means that there is a negative relationship 

between social support and quarter life crisis. So that it can be interpreted that the 

higher the quarter life crisis faced, the lower the social support. Vice versa, if social 

support is high then quarter life crisis is low. 

 Keywords: Social Support, Quarter Life Crisis, Final Year Student. 
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