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ABSTRAK 

Fattah Azhimi Virdiananda. 201910515317. Hubungan Antara Social 

Comparison Dengan Harga Diri (Studi Korelasional tentang Hubungan Antara 

Social Comparison Dengan Harga Diri Pada Remaja Pengguna Instagram). 

Penelitian ini merupakan sebuah studi yang meneliti tentang hubungan 

antara social comparison dengan harga diri. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui seberapa kuat hubungan social comparison dengan harga diri pada 

remaja pengguna Instagram di wilayah Bekasi dan untuk melihat pada usia 

berapakah remaja lebih tinggi dalam perilaku social comparison. Jumlah sampel 

pada penelitian ini sebanyak 163 responden. Metode yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah metode kuantitatif dengan teknik analisis korelasi. Hasil 

penelitian ini menunjukkan adanya hubungan negatif dengan kekuatan lemah 

antara social comparison dengan harga diri. Dengan skor koefisien korelasi 

sebesar -0.280** dan p=0.00 (p<0.05). Dari hasil kategorisasi yang dilakukan, 

sebagian besar responden memiliki social comparison yang rendah, serta 

sebagian besar responden memiliki harga diri yang tinggi. Dikarenakan 

penelitian ini menunjukkan hasil hubungan yang lemah, diharapkan bagi peneliti 

selanjutnya agar dapat menggunakan variabel lain terkait harga diri maupun 

social comparison atau peneliti dapat menggunakan variabel ketiga. 

Kata kunci: harga diri, Instagram, remaja, social comparison. 
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ABSTRACT 

Fattah Azhimi Virdiananda. 201910515317. The Relationship Between 

Social Comparison and Self Esteem (Correlational Study of the Relationship 

Between Social Comparison and Self Esteem in Adolescent Instagram Users). 

This research is a study that examines the relationship between social 

comparison and self-esteem. This study aims to determine how strong the 

relationship between social comparison and self-esteem is in adolescents who 

use Instagram in the Bekasi area and to see at what age adolescents are higher 

in social comparison behavior. The number of samples in this study were 163 

respondents. The method used in this research is quantitative method with 

correlation analysis technique. The results of this study indicate a negative 

relationship with weak strength between social comparison and self-esteem. 

With a correlation coefficient score of -0.280** and p=0.00 (p<0.05). From the 

categorization results, most respondents have low social comparison, and most 

respondents have high self-esteem. Because this study shows the results of a 

weak relationship, it is hoped that future researchers can use other variables 

related to self-esteem and social comparison or researchers can use a third 

variable. 

Keywords: adolescents, Instagram, self-esteem, social comparison. 
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