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ABSTRAK 

 

Alif Adi Santoso. 201910515152. Pengaruh Perilaku Phubbing Terhadap 

Interaksi Sosial Pada Mahasiswa 

         Mahasiswa sebagai makhluk sosial yang ada di lingkungan kampus  sudah 

tentu akan membutuhkan suatu jalinan relasi sosial melalui interaksi dengan individu 

lain guna membangun hubungan yang baik, Namun pada realitanya, interaksi sosial 

antar individu secara langsung tidak selalu berjalan dengan baik, hal ini disebabkan 

oleh penggunaan smartphone yang berlebihan pada saat berkomunikasi secara 

langsung sehingga memunculkan suatu fenomena baru yang biasa disebut dengan 

phubbing, yaitu suatu tindakan yang fokusnya tertuju pada smartphone sehingga 

mengabaikan lawan bicara atau seseorang di sekitarnya. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui pengaruh perilaku phubbing terhadap interaksi sosial pada 

mahasiswa. Responden yang dilibatkan dalam penelitian ini adalah mahasiswa 

Fakultas Psikologi Universitas X di Bekasi. Metode analisis data yang digunakan 

adalah analisis regresi linear sederhana. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa nilai 

t= -3.083 dengan nilai signifikan sebesar 0,003 (p<0,05). Hal tersebut menunjukkan 

terdapat pengaruh perilaku phubbing yang signifikan pada mahasiswa Fakultas 

Psikologi Universitas X di Bekasi dengan arah penelitian negatif. Semakin tinggi 

perilaku phubbing maka semakin rendah interaksi sosial. Saran bagi mahasiswa agar 

meletakkan smartphone di saku ketika sedang berinteraksi atau berkomunikasi secara 

langsung. 

Kata kunci : Perilaku phubbing, interaksi sosial, mahasiswa 
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ABSTRACT 

 

Alif Adi Santoso. 201910515152. The Effect of Phubbing Behavior on 

Social Interaction in College Students 

  Students as social beings in the campus environment will certainly need a 

social relationship through interactions with other individuals in order to build good 

relationships, but in reality, social interactions between individuals directly do not 

always go well, this is caused by excessive use of smartphones when communicating 

directly so that it gives rise to a new phenomenon commonly referred to as phubbing, 

which is an action whose focus is on a smartphone so that it ignores the interlocutor 

or someone around him. This study aims to determine the effect of phubbing behavior 

on social interactions in students of the Faculty of Psychology, University X in 

Bekasi. Respondents involved in this study were students of the Faculty of 

Psychology, University X in Bekasi. The data analysis method used is simple linear 

regression analysis. The results of this study indicate that the value of t = -3.083 with 

a significant value of 0.003 (p <0.05). This shows that there is a significant influence 

of phubbing behavior on students of the Faculty of Psychology, University X in 

Bekasi with a negative research direction. The higher the phubbing behavior, the 

lower the social interaction. Suggestions for students to put smartphones in their 

pockets when interacting or communicating directly. 

Keywords: Phubbing behavior, social interaction, college students 
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