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ABSTRAK 

 

Alip Rizky Saputra. 201810515185. Hubungan Antara kontrol Diri Dengan 

Perilaku Cyberbullying Pada Remaja Pengguna Media Sosial Di Kota Bekasi. 

Cyberbullying adalah salah satu dampak negatif dari berkembang pesatnya 

media sosial. Ada banyak faktor yang melatarbelakangi terjadinya cyberbullying, 

salah satunya adalah kontrol diri. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

menghetahui apakah ada hubungan antara kontrol diri dengan perilaku 

cyberbullying pada remaja pengguna media sosial di kota Bekasi. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kuantitatif dengan uji korelasi spearman rho dengan 

melibatkan 200 responden yang merupakan remaja pengguna media sosial di kota 

Bekasi. Hasil penelitian ini menunjukkan terdapat hubungan negatif yang 

signifikan antara kontrol diri dengan perilaku cyberbullying, yang diketahui 

berdasarkan nilai signifikansi (p) 0.000 (p < 0.05) dan nilai koefisien korelasi 

sebesar -0.534. Artinya semakin tinggi kontrol diri maka semakin rendah perilaku 

cyberbullying sebaliknya semakin rendah kontrol diri maka semakin tinggi perilaku 

cyberbullying. 

Kata kunci: Kontrol diri, Perilaku cyberbullying, Remaja, Media sosial.   
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ABSTRACT 

 

Alip Rizky Saputra. 201810515185. The Relationship Between Self-Control and 

Cyberbullying Behavior in Adolescent Social Media Users in Bekasi City. 

Cyberbullying is one of the negative impacts of the rapid development of 

social media. There are many factors behind cyberbullying, one of which is self-

control. The purpose of this study is to determine whether there is a relationship 

between self-control and cyberbullying behavior in adolescent social media users 

in Bekasi city. This study uses a quantitative approach with the Spearman Rho 

correlation test involving 200 respondents who are teenage social media users in 

Bekasi city. The results of this study indicate that there is a significant negative 

relationship between self-control and cyberbullying behavior, which is known 

based on the significance value (p) 0.000 (p < 0.05) and the correlation coefficient 

value of -0.534. This means that the higher the self-control, the lower the 

cyberbullying behavior, on the contrary, the lower the self-control, the higher the 

cyberbullying behavior. 

Keywords: Self-control, Cyberbullying behavior, Adolescents, Social media. 
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