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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan pada hasil penelitian yang telah dilakukan, maka dapat 

disimpulkan bahwa: 

1. Berdasarkan hasil uji korelasi rank spearman mendapatkan hasil yaitu

Terdapat hubungan yang signifikan antara kontrol diri dengan perilaku

cyberbullying pada remaja pengguna media sosial di Kota Bekasi

2. Arah hubungan antar variabel pada penelitian ini bersifat negatif dan

signifikan, yang artinya semakin rendah kontrol diri maka semakin tinggi

perilaku cyberbullying. Sebaliknya, semakin tinggi kontrol diri maka

semakin rendah perilaku cyberbullying.

5.2 Saran 

5.2.1  Saran Penelitian 

1. Penelitian ini dapat dijadikan sebagai referensi bagi peneliti

selanjutnya yang tertarik meneliti perilaku cyberbullying. Namun,

peneliti juga menyarankan untuk mengungkap faktor-faktor lain

dari perilaku cyberbullying atau memperluas penelitian dengan

tidak hanya kontrol diri sebagai variabel bebas (independen

variable), seperti self estem, konsep diri, gaya hidup, motivasi,

pengaruh lingkungan, Pola asuh dan lain-lain.

2. Bagi peneliti selanjutnya yang ingin menggunakan ke dua variabel

yang sama diharapkan dapat memperdalam penelitian, seperti lebih

menjabarkan fenomena dan teori yang akan digunakan agar

penelitian yang dilakukan lebih relevan.

3. Bagi peneliti selanjutnya, sebaikya dalam Menyusun aitem skala

menggunakan bahasa tersirat agar menghindari responden

menjawab tidak sesuai kenyataannya.

4. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat menyusun kriteria

responden dengan benar dan jelas
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5.2.2 Saran Praktis 

1. Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi para remaja 

terkhusus kepada remaja yang gemar menggunakan media sosial 

agar lebih dapat mengontrol diri dan tidak berlebihan dalam dalam 

menggunakan dan memanfaatkan media sosial. 

2. Diharapkan remaja ketika sedang menggunakan media sosial dapat 

menggunkan media sosial untuk hal-hal bermanfaat seperti 

mengakses informasi terbaru dan mendapatkan teman baru.   
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