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ABSTRAK 
 

Alvina Damayanti. 201910515302. Hubungan antara Body Dissatisfaction 

dengan Kepercayaan Diri pada Mahasiswa pengguna instagram di Universitas 

Bhayangkara Jakarta Raya. 

Penelitian ini menjelaskan tentang hubungan antara body dissatisfaction dengan 

kepercayaan diri yang memusatkan pada mahasiswa psikologi di Universitas 

Bhayangkara. Penelitian ini betujuan untuk mengetahui apakah terdapat 

hubungan antara body dissatisfaction dengan kepercayaan diri pada mahasiswa 

psikologi, dengan total 129 responden yang berasal dari Fakultas Psikologi 

Universitas Bhayangkara. Metode yang dipergunakan dalam penelitian ini 

adalah korelasional dengan tujuan untuk melihat hubungan dari dua variabel 

yang diteliti, menggunakan JASP versi 0.16.4. Hasil yang didapatkan 

menunjukan bahwa body dissatisfaction berhubungan secara negatif dengan 

kepercayaan diri pada mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Bhayangkara. 

Saran bagi mahasiswa, agar mampu mengatur penggunaan instagram sebagai 

upaya mencegah body dissatisfaction  yang membuat menurunnya kepercayaan 

diri mahasiswa, sehingga mahasiswa akan lebih mudah dalam berinteraksi dan 

menerima dirinya. 

Kata Kunci: Body Dissatisfaction, Kepercayaan Diri 
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ABSTRACT 
 

Alvina Damayanti. 201910515302. The Relationship between Body 

Dissatisfaction with Self Confidence towards Psychology Students at 

Bhayangkara Jakarta Raya University. 

This study explains the relationship between Body Dissatisfaction with Self 

Confidence which focuses on psychology students at Bhayangkara University. 

This study aims to determine whether there is a relationship between Body 

Dissatisfaction with Self Confidence in psychology students. And Using a total 

of 129 respondents from the psychology faculty of Bhayangkara University. The 

method used in this study is correlational with the aim of seeing the relationship 

of the two variables studied, using JASP version 0.16.4. The results obtained 

show that Body Dissatisfaction is negatively related to Self Confidence in 

psychology students at Bhayangkara University. Suggestions for students, to be 

able to regulate the use of Instagram as an effort to prevent body dissatisfaction 

which reduces student self-confidence, so that students will more easily interact 

and accept themselves. 

 

Sentence case : Body Dissatisfaction, Self Confidence 
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