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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Penelitian ini bertujuan untuk menguji apakah terdapat hubungan 

antara body dissatisfaction dengan kepercayaan diri pada mahasiswa 

pengguna instagram di Universitas Bhayangkara Jakarta Raya dengan 

menggunakan responden sebanyak 129 mahasiswa yang berasal dari 

angkatan 2019-2022 Fakultas Psikologi. Berdasarkan data yang telah di 

kumpulkan melalui kuesioner yang disusun oleh peneliti sesuai dengan 

karakteristik dari variabel serta hasil pengujian statistik menggunakan JASP, 

dengan uji hipotesis yang menunjukan bahwa Ha diterima dan Ho ditolak. 

Maka, dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara body 

dissatisfaction dengan kepercayaan diri pada mahasiswa pengguna 

instagram di Universitas Bhayangkara Jakarta Raya. Dengan arah hubungan 

yang negatif. 

5.2 Saran 

5.2.1 Saran Teoritis 

1. Untuk penelitialn selalnjutnyal disalralnkaln dalpalt meneliti

mengenali falktor lainnya, misalnya tentang harga diri yalng

dalpalt mempengalruhi kepercalyalaln diri sehinggal dalpalt

menimbulkaln beberalpal valrialbel balru yalng dalpalt diteliti.

2. Untuk penelitialn selalnjutnyal, aldal baliknya l mempertimbalngkaln

jumlalh alitem paldal allalt ukur, algalr memudalhkaln responden

dallalm mengisi kuesioner penelitialn daln lokalsi penelitialn.
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5.2.2 Saran Praktis 

1. Pada pengguna media sosial Instagram dengan kepercayaan 

diri terhadap remaja dalam kategori tinggi, penting untuk tetap 

meningkatkan rasa kepercayaan diri sendiri khususnya dalam 

hal mental dan fisik, sehingga dapat terhindar dari percaya diri 

yang rendah. Cara untuk menghindarinya yaitu dengan 

mencari metode alternatif dalam mengontrol situasi yaitu 

membaltalsi diri dengaln calral mengaltur walktu salalt 

menggunalkaln sosiall medial instalgralm, mengurangi 

penggunaan instagram untuk menghindari hal-hal yang tidak 

diinginkan dan membuat menurunkan rasa kepercayaan diri, 

alktif berolalhralgal yang dapat mengurangi rasa ketidakpuasan 

tubuh,  mengikuti kegia ltaln sosiall yalng melibaltkaln interalksi 

dengaln balnya lk oralng, seperti semina lr kepercayaan diri.  

2. Pada pengguna media sosial Instagram  dengan body 

dissatisfaction terhadap remaja dalam kategori tinggi, penting 

untuk meningkatkan rasa pengendalian perasaan dan perilaku 

yang terdapat pada diri sendiri. Cara untuk menghindari body 

dissatisfaction yaitu melakukan aktivitas yang disukai untuk 

mengalihkan pikiran yang negatif, mengubah sudut pandang 

yang buruk menjadi baik, dan bersikap bijak pada suatu 

tindakan. Sehinggal malhalsiswal/i alkaln lebih muda lh dallalm 

berinteralksi daln menerimal dirinya l. 
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