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ABSTRAK 

 

Annisa Destyantari. 201910515136. Hubungan Antara Life Satisfaction 

dengan Fear of Missing Out (FOMO) pada Dewasa Awal Pengguna Media Sosial. 

Media sosial memudahkan pengguna untuk saling berkomunikasi dan 

mengunggah aktivitas ataupun melihat aktivitas individu lain secara realtime. 

Penggunaan media sosial yang berlebihan dapat memicu munculnya fenomena 

fear of missing out. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan 

antara life satisfaction dengan fear of missing out pada dewasa awal pengguna 

media sosial.Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif. Penelitian ini 

melibatkan 150 responden yang merupakan dewasa awal pengguna media sosial. 

Pemilihan responden dilakukan dengan menggunakan teknik purposive sampling. 

Alat ukur yang digunakan yaitu skala life satisfaction yang diadaptasi dari Diener 

dan Diener dan skala fear of missing out yang diadaptasi dari Przybylski, dkk. 

Analisis data yang digunakan adalah teknik korelasi spearman. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa terdapat hubungan negatif antara life satisfaction dengan 

fear of missing out, dimana semakin tinggi life satisfaction maka semakin rendah 

tingkat fear of missing out begitupun sebaliknya semakin rendah life satisfaction 

maka semakin tinggi fear of missing out. Semakin individu menerima kondisi 

kehidupannya dan memiliki gambaran positif pada kehidupan masa depan maka 

semakin menjadi lebih menghargai kehidupannya dan tidak akan membandingkan 

dirinya dengan orang lain. Untuk dapat memahami fear of missing out lebih lanjut 

maka penelitian selanjutnya dapat melakukan penelitian pada beberapa faktor lain 

yang mempengaruhi fear of missing out. 

Kata kunci: Life Satisfaction, Fear of Missing Out 
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ABSTRACT 

 

Annisa Destyantari. 201910515136. Relationship between Life Satisfaction 

and Fear of Missing out (FOMO) in early adult social media users. 

Social media allows users to communicate with each other, upload activities, 

and see the activities of other individuals in real time. Excessive use of social 

media can trigger the phenomenon of fear of missing out. The purpose of this 

study was to determine the relationship between life satisfaction and fear of 

missing out in early adult social media users. This study uses a quantitative 

approach. The study involved 150 respondents who were early adult social media 

users. The selection of respondents was conducted using the purposive sampling 

technique. Measuring instruments used are the life satisfaction scale adapted from 

Diener and Diener and the fear of missing out scale adapted from Przybylski, et 

al. Data analysis used the Spearman correlation technique. The results showed 

that there is a negative relationship between life satisfaction and fear of missing 

out, where the higher the life satisfaction, the lower the level of fear of missing 

out, and vice versa, the lower the life satisfaction, the higher the fear of missing 

out. The more the individual accepts the conditions of his life and has a positive 

picture of his future life, the more he becomes appreciative of his life and will not 

compare himself with others. To be able to understand the fear of missing out 

further, further research can be conducted on several other factors that affect the 

fear of missing out. 

Keywords: life satisfaction, fear of missing out. 
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