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ABSTRAK

Annisa Dhani Rahmawati. 201910515133. Hubungan antara
Student Well-Being dengan Quarter Life Crisis pada Mahasiswa Tingkat
Akhir.

Quarter life crisis yang dirasakan oleh individu, disebabkan oleh
beberapa faktor, salah satunya adalah perasaan khawatir yang timbul saat
individu memiliki permasalahan pada dirinya sendiri. Perasaan khawatir
timbul ini menjadi tanda rendahnya well-being yang dimiliki oleh
individu, dan well-being yang dimaksudkan dalam penelitian ini adalah
student well-being. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
antara student well-being dengan quarter life crisis. Terdapat 104
responden yang terlibat dalam penelitian ini, yang dipilih menggunakan
teknik quota sampling. Penelitian ini menggunakan instrumen skala
quarter life crisis yang dimodifikasi dari Robbins & Wilner, serta
instrumen skala student well-being yang dimodifikasi dari Karyani, dkk.
Data dalam penelitian ini diuji menggunakan pengujian korelasi pearson
product moment. Hasil dalam penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat
hubungan antara student well-being dengan quarter life crisis pada
mahasiswa tingkat akhir. Hubungan antara kedua variabel berada pada
arah yang negatif, yang berartikan hubungan antara student well-being
dengan quarter life crisis berlawanan, yakni apabila quarter life crisis
mahasiswa tingkat akhir tinggi maka student well-being yang dimiliki
mahasiswa tingkat akhir tersebut rendah. Dengan begitu, mengartikan
bahwa hipotesis alternatif (Ha) diterima. Saran untuk penelitian
selanjutnya adalah mengkaji kembali mengenai faktor yang terkait
dengan variabel tergantung beserta aitemnya.

Kata Kunci: Quarter life crisis, student well-being, mahasiswa tingkat
akhir.
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ABSTRACT

Annisa Dhani Rahmawati. 201910515133. Relationship between
Student Well-Being and Quarter Life Crisis in final year students.

The quarter-life crisis that is felt by individuals is caused by several
factors, one of which is the feeling of worry that arises when individuals
have problems with themselves. Feelings of worry arise as a sign of low
well-being owned by the individual, and well-being is meant in this study
as student well-being. This study aims to determine the relationship
between student well-being and quarter-life crisis. There were 104
respondents involved in this study, selected using the quota sampling
technique. This study used a modified quarter-life crisis scale instrument
from Robbins & Wilner and a modified student well-being scale
instrument from Karyani et al. The Pearson product moment correlation
test was used to examine the data in this study. The results of this study
indicate that there is a relationship between student well-being and
quarter-life crisis in final-year students. The relationship between the
two variables is in the negative direction, which means that the
relationship between student well-being and quarter-life crisis is the
opposit, in particular, the student well-being of final-year students is low
if their rate of quarter-life crisis is high. Thus, it means that the
alternative hypothesis (Ha) is accepted. Suggestions for further research
include reviewing the factors associated with the dependent variable and
its aitems.

Sentence case: Quarter life crisis, student well-being, final year students.
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