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ABSTRAK 

 

Annisa Nur Cahya Rahmadani, 201910515195. Hubungan Antara Hardiness 

dan Stress Akademik Pada Mahasisa Yang Menjalani Pembelajaran Secara 

Hybrid Learning di Universitas Swasta Bekasi. 

Era newnormal menyebabkan pendidikan dilakukan secara hybrid learning. 

Ada banyak kendala dalam proses penerapan belajar secara hybrid learning, 

seperti jadwal yang tidak menentu dan jaringan internet yang tidak stabil. Hal 

ini membuat peserta didik khususnya mahasiswa mengalami merasakan cemas, 

khawatir, dan tertekan akibat dari ketidakstabilannya penerapan hybrid 

learning. Penelitian ini bermaksud untuk menganalisis hubungan yang terjadi 

diantara kepribadian hardiness dan stress akademik. Sebanyak 112 responden 

yang menjalani pembelajaran secara hybrid learning dilibatkan dalam 

penelitian ini. Responden dipilih menggunakan teknik simple random 

sampling, responden dipilih secara acak stratifikasi dengan menggunakan 

kriteria mahasiswa fakultas psikologi angkatan III yang menjalani 

pembelajaran secara hybrid learning. Penelitian ini menggunakan instrument 

skala hardiness yang diadaptasi dari Sarafino dan instrument skala stress 

akademik yang diadaptasi dari Kobasa. Data penelitian dianalisis 

menggunakan teknik correlational Spearman. Hasilnya menunjukan bahwa 

terdapat hubungan positif antara hardiness dan stress akademik. Semakin 

mahasiswa memiliki sikap ketahanan dan ketangguhan yang tinggi maka akan 

semakin tinggi juga tekanan karena tuntutan akademik yang dirasakannya. 

Agar dapat memahami stress akademik dengan lebih lanjut maka penelitian 

selanjutnya dapat melakukan penelitian pada mahasiswa yang sedang bekerja 

ataupun mahasiswa pada tingkatan yang berbeda. 

Kata kunci : Hardiness, Stress Akademik, Pembelajaran Secara Hybrid 

Learning. 
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ABSTRACT 
 

Annisa Nur Cahya Rahmadani, 201910515195. The Relationship Between 

Hardiness and Academic Stress in Students Undergoing Hybrid Learning At 

Private University In Bekasi. 

The new normal era causes education to be carried out using hybrid learning. 

There are many obstacles in the process of implementing hybrid learning, such 

as uncertain schedules and unstable internet networks. This makes students, 

especially students, feel anxious, worried, and depressed due to the instability 

of the application of hybrid learning. This study intends to analyze the 

relationship that occurs between personality hardiness and academic stress. A 

total of 112 respondents who underwent hybrid learning were involved in this 

study. Respondents were selected using simple random sampling technique, 

respondents were randomly stratified using the criteria for batch III 

psychology faculty students who underwent learning by hybrid learning. This 

study uses a hardiness scale instrument adapted from Sarafino and an 

academic stress scale instrument adapted from Kobasa. The research data 

were analyzed using the Spearman correlational technique. The results show 

that there is a positive relationship between hardiness and academic stress. 

The more students have a high attitude of resilience and toughness, the higher 

the pressure because of the academic demands they feel. In order to 

understand academic stress further, future research can conduct research on 

working students or students at different levels. 

 

Keywords: Hardiness, Academic Stress, Hybrid Learning 
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