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ABSTRAK 

Arfina Afriliana. 201810515034. Hubungan Antara Self-Esteem Dengan 

Penyesuaian Diri Pada Pasangan Muda Di Coffee Omah Bekasi. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat hubungan 

antara self-esteem dengan penyesuaian diri pada pasangan muda di coffee omah 

Bekasi. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui sejauh mana hubungan self-

esteem dengan penyesuaian diri pada pasangan muda. Metode penelitian yang 

digunakan adalah metode penelitian kuantitatif dengan tipe penelitian 

korelasional. Sampel pada penelitian ini sebanyak 100 responden. Teknik 

pengambilan sampel yang digunakan adalah pengambilan sampel 

nonprobability dengan kriteria sapel yaitu pelanggan coffee omah, laki-laki dan 

perempuan, usia 20-30 tahun dan memiliki status berpacaran dan menikah. Uji 

validitas yang digunakan adalah validitas isi dan uji reliabilitas menggunakan 

Cronbach-Alpha. Hasil studi menggunakan analisis statistic korelasi 

nonparametik Spreaman’s rho diketahui bahwa varibel self-esteem dan 

penyesuaian diri memperoleh signifikansi 0.000 (p <0.05), yang berarti bahwa 

ada hubungan positif antara kedua variable. Sehingga semakin tinggi self-esteem 

pada individu, maka akan semakain tinggi penyesuaian diri pada individu. 

Hipotesis yang diajukan peneliti dapat diterima dengan menyebutkan hubungan 

antara self-esteem dan penyesuaian diri pada pasangan muda. 

 

Kata kunci : Pasangan Muda, Self-Esteem, Penyesuaian Diri. 
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ABSTRACT 

Arfina Afriliana. 201810515034. The relationship between self-esteem 

and self-adjustment in young couples at Coffee Omah Bekasi. 

 

 This study aims to find out whether there is a relationship between self-

esteem and self-adjustment in young couples in coffee omah Bekasi. The purpose 

of this study was to determine the extent of the relationship between self-esteem 

and self-adjustment in young couples. The research method used is a 

quantitative research method with a correlational type of research. The sample 

in this study was 100 respondents. The sampling technique used is 

nonprobability sampling with sapel criteria, namely coffee omah customers, men 

and women, aged 20-30 years and have dating status and marriage. The validity 

test used is the validity of the contents and the reliability test using Cronbach-

Alpha. The results of the study using statistical analysis of nonparametic 

correlation Spreaman's rho found that the variability of self-esteem and self-

adjustment obtained a significance of 0.000 (p <0.05), which means that there 

is positive relationship between the two variables.  So that the higher the self-

esteem in the individual, the higher the self-adjustment in the individual. The 

hypothesis proposed by researchers can be accepted by mentioning the 

relationship between self-esteem and self-adjustment in young couples. 

 

Keywords : Young Couples, Self-Esteem, Self-Adjustment 
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